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  Längenfeld

Langlaufen NORDIC MOMENTS AUF VERSCHNEITEN TALEBENEN
Der nordische Sport macht dem typischen Skitag Konkurrenz: keine Men-
schenmengen oder Wartezeiten, dafür aber viel Natur und Individualität. 
Schon am Eingang zum Ötztal läuft es sich bequem und bei top Bedingun-
gen. Die leichte Loipenrunde in Ochsengarten führt entlang meterhoher, 
schneebedeckter Fichtenwälder und Lichtungen in Richtung Kühtai. Das 
in der Talmitte gelegene Umhausen-Niederthai gilt als Mekka des Lang-
laufsports im Ötztal. 7 Runden in verschiedenen Schwierigkeitsstufen 
vor genialer Landschaftskulisse begründen diesen Status. Auch die groß-
zügigen Schleifen auf über 56 Kilometern entlang des weiten Talbodens 
in Längenfeld zeigen ein ganz anderes Ötztal – einladend und sanft. Du 
suchst das ultimative Naturerlebnis? Du musst dann unbedingt entlang 
des Sulztales im schneereichen Weiler Gries auf den schmalen Brettern 
dahingleiten! Ganz hinten im Tal,  in den eher für adrenalinreichere Sport-
arten bekannten Orten Sölden, Gurgl und Vent finden passionierte Läufer 
ihre Strecken. Hier verspricht die Schneegarantie ein langes Vergnügen, 
denn auch wenn es im Tal schon längst Frühling wird, kannst du hier noch 
deine Runden drehen. Als Abrundung zum umfangreichen Loipenange-
bot im ganzen Tal sind eigens geprüfte Unterkünfte bestens auf deine Be-
dürfnisse als Langläufer eingerichtet. Dazu garantieren zahlreiche Sport-
geschäfte und Umkleidemöglichkeiten absoluten Komfort für noch mehr 
Spaß auf den Ötztaler Loipen!

Unser Tipp für wahre Langlauf-Fans: die Nachtloipen in Längenfeld,  
Umhausen und Niederthai und Schnupper-Biathlon Kurse in Längenfeld 
und Niederthai.

  oetztal.com/langlaufen
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Haiming-Ochsengarten Umhausen-Niederthai

Die Loipe verläuft durch den Wald Richtung 
Kühtai (ca. 1,5 km). Dort überquert man die 
Landesstraße und den Nederbach. Auf der 
gegenüberliegenden Talseite geht es zurück 
nach Ochsengarten. Weitere Einstiegsmög-
lichkeiten und Parkmöglichkeiten befinden 
sich gegenüber dem Gasthof Waldesruh 
und gegenüber dem Gasthof Burkert, sowie 
neben dem Skilift Balbach in Ochsengarten.

Die Sonnenplateauloipe führt auf einer Län-
ge von 3 km sanft ansteigend und abfallend 
durch die Wiesen von Niederthai. Vorbei an 
den Häusergruppen von Niederthai und am 
Waldrand bietet sich immer wieder die Mög-
lichkeit das Panorama zu genießen. Direkt 
an der Loipe findet der sportlichere Läufer 
drei mittelschwere Alternativen.

  Schule Ochsengarten  

  Schule Ochsengarten  

 
Gasthof Burkert
T +43 (0) 5252 6947

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum
(gebührenpflichtig)

  
Ötztaler 
Langlaufzentrum 

 
Hotel Tauferberg
T +43 (0) 5255 5509

OCHSENGARTEN RUNDLOIPE SONNENPLATEAULOIPE 

mittel 0:45 h 2,8 km 72 Hoehenmeter 95 Hoehenmeter leicht 0:40 h 3 km 15 Hoehenmeter 15 Hoehenmeter



Langlaufen | 11 10 | Langlaufen

Die beleuchtete Loipe führt auf einer Länge 
von 1,3 km sanft ansteigend und abfallend 
durch die Wiesen von Niederthai. Direkt an 
der Loipe findet der sportlichere Läufer eine 
mittelschwere Alternative.

Die Lehenloipe führt auf einer Länge von 0,7 
km sanft ansteigend und abfallend durch die 
Wiesen von Niederthai. Direkt an der Loipe 
findet der sportlichere Läufer eine mittel-
schwere Skating-Alternative.

Diese Loipe wurde mit Schneekanonen ver-
sehen um einen sehr frühen Start der Loipe 
zu ermöglichen. Entlang der Loipe läuft man 
beim Biathlonplatz vorbei. Hier kann man 
sein Können zweimal wöchentlich beim 
Schnupperbiathlon unter Beweis stellen.

Auf den ersten 1,5 km gilt es ca. 100 Höhen-
meter, die durch einen Wald führen, zu über-
winden. Anschließend folgt eine rasante Ab-
fahrt auf derselben Strecke mit Steilstücken 
und Spitzkehren.

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum
(gebührenpflichtig) 
 

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum

 
Hotel Tauferberg
T +43 (0) 5255 5509

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum
(gebührenpflichtig) 
 

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum

 
Hotel Tauferberg
T +43 (0) 5255 5509

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum
(gebührenpflichtig) 
 

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum

 
Hotel Tauferberg
T +43 (0) 5255 5509

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum
(gebührenpflichtig) 
 

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum

 
Hotel Tauferberg
T +43 (0) 5255 5509

TELLERBODEN NACHTLOIPE LEHENLOIPE 

FRÜHLOIPE TAUFERBERGLOIPE 

leicht 0:15 h 1,3 km 1 Hoehenmeter 1 Hoehenmeter leicht 0:05 h 0,7 km 3 Hoehenmeter 3 Hoehenmeter

mittel 0:15 h 1,1 km 14 Hoehenmeter 14 Hoehenmeter schwer 0:45 h 2,3 km 96 Hoehenmeter 96 Hoehenmeter
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Nach einem kurzen, heftigen Anstieg begegnet 
man der Sonnenplateauloipe. Beim darauffol-
genden Kilometer überquert man zuerst den 
Horlachbach und es geht weiter stetig leicht 
bergauf hinein in das Horlachtal. Nach einer 
sanften Abfahrt und einem kleinen Flach-
stück gelangt man wieder zum Startpunkt.

Die Loipe führt entlang des Horlachbaches 
(über die Wiesen), anschließend leicht berg-
ab bis zum Gasthof Stuibenfall und wieder 
retour zum Startpunkt. Von der Matauloipe 
aus besteht die Möglichkeit durch verschnei-
te Hügel zur Sonnenplateauloipe zu gelangen.

  
Parkplatz Sennhof
(gebührenpflichtig)   

  
Parkplatz 
Sennhof   

 
Parkplatz Sennhof 
(gebührenpflichtig) 

  
Pfarrkirche 
Niederthai   

HORLACHTALLOIPE 

MATAULOIPE 

mittel 0:50 h 3,3 km 92 Hoehenmeter 92 Hoehenmeter

mittel 0:30 h 2,1 km 49 Hoehenmeter 49 Hoehenmeter

Längenfeld

Die Nachtloipe ist täglich von 17:00 – 21:00 
Uhr beleuchtet. Die sehr flach verlaufende 
Runde führt zu Beginn in Richtung Oberried 
und in einer großen Schleife retour zum Aus-
gangspunkt.

Die Nachtloipe ist täglich von 17:00 – 21:00 
Uhr beleuchtet. Vom Einstieg am Camping-
platz führt der kurze Zugang zuerst über die 
Fußgängerbrücke welche die Ötztaler Ache 
überspannt. Die Langlaufloipe führt zu Be-
ginn eben in Richtung Oberried - dann leicht 
ansteigend Richtung Pestkapelle bis sich der 
Rundkurs bei der Fußgängerbrücke wieder 
schließt.

  
Sportzentrum 
Längenfeld

  
Längenfeld 
Camping Ötztal

  
Sportzentrum 
Längenfeld

  
Längenfeld 
Camping Ötztal

NACHTLOIPE NR. 1

NACHTLOIPE NR. 2

leicht 0:30 h 3,1 km 6 Hoehenmeter 6 Hoehenmeter

mittel 0:40 h 3,3 km 17 Hoehenmeter 17 Hoehenmeter
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Die flach verlaufende Loipe führt auf einer 
Länge von ca. 2,5 km vom Campingplatz bzw. 
von der Fußgängerbrücke in Längenfeld vor-
bei am Weiler Oberried und anschließend 
wieder retour zum Ausgangspunkt.

Vom Camping Ötztal führt die Loipe vorbei 
am Thermalbad AQUA DOME nach Astlehn/ 
Runhof. Dort quert man die Brücke und 
fährt bis nach Huben. Ab dem Ortsteil Mühl 
bis nach Gottsgut ist der Läufer etwas gefor-
dert, da das Gelände merkliche Steigungen 
aufweist. Ab Runhof führt die Loipe wieder 
eben zum Ausgangspunkt zurück.

Vom Camping Ötztal führt die Loipe vorbei 
am Thermalbad AQUA DOME nach Astlehn/
Runhof. Dort quert man die Brücke und 
fährt bis nach Huben. Der Rückweg erfolgt 
am Fußballplatz vorbei zu den Ortsteilen 
Mühl und Gottsgut. Bei Runhof quert man 
wieder die Brücke und folgt der Loipe zurück 
nach Längenfeld.

Zu Beginn verläuft die Loipe entlang eines 
kurzen Waldstücks über Felder bis zur Ober-
rieder Straße, welche überquert wird. Weiter 
folgt die Loipe entlang der Ache zum Weiler 
Dorf-Espan. Kurz vor dem Ziel in Winklen/ 
Au ist eine kleine Steigung zu bewältigen. 

  
Sportzentrum 
Längenfeld

  
Längenfeld 
Camping Ötztal

  
Sportzentrum 
Längenfeld

  
Längenfeld 
Camping Ötztal

  
Sportzentrum 
Längenfeld

  
Längenfeld 
Camping Ötztal

  
Sportzentrum 
Längenfeld | Parkplatz 
in Winklen/Au

  
Längenfeld Camping 
Ötztal oder Au

OBERRIEDER SCHLEIFE NR. 3 

SÜDLOIPE  NR. 4

SÜDLOIPE NR. 5

LANGLAUFLOIPE LÄNGENFELD – AU  NR. 6
mittel 2:00 h 10,6 km 26 Hoehenmeter 27 Hoehenmeter

mittel 2:00 h 10 km 20 Hoehenmeter 20 Hoehenmeter

mittel 0:40 h 3,6 km 3 Hoehenmeter 24 Hoehenmeter

leicht 0:30 h 2,4 km 7 Hoehenmeter 5 Hoehenmeter



Langlaufen | 17 16 | Langlaufen

Die Loipe verläuft zu Beginn durch ein Wald-
stück später über Felder bis zu dem Weiler 
Dorf-Espan. Kurz vor der Wende in Winklen/
Au ist eine kurze Steigung  zu bewältigen. Auf 
der anderen Flussseite zieht die Spur der Ötz-
taler Ache entlang retour nach Längenfeld. 
An der Strecke gibt es mehrere Einstiegs-
möglichkeiten (Loipenzubringer).

Die Loipe beginnt nach der Brücke mit einem 
kleinen Anstieg. Der Verlauf ist dem Fisch-
bach angepasst und führt ins Sulztal zur 
Vögelasbrücke. Nach Überqueren des Fisch-
baches verläuft diese an der linken Bachseite 
leicht bergab. Nach erneutem Überqueren 
sind einige Höhenmeter zu bewältigen um 
wieder zum Ausgangspunkt zu gelangen.

  
Sportzentrum 
Längenfeld | Parkplatz 
in Winklen/Au

  
Längenfeld Camping 
Ötztal oder Au

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

LÄNGENFELD – NORD NR. 7

HÖHENLOIPE GRIES NR. 9 

mittel 1:30 h 7,9 km 103 Hoehenmeter 96 Hoehenmeter

mittel 2:00 h 8,2 km 121 Hoehenmeter 121 Hoehenmeter

Der Einstieg in die Loipe erfolgt direkt beim 
Hotel Bergwelt im Weiler Au. Anfangs glei-
tet man der flachen Spur entlang. Ab ca. der 
Hälfte der zurückzulegenden Strecke leitet 
der Rundkurs abwechselnd sanft an- und ab-
steigend über eine Weidelandschaft wieder 
retour zum Ausgangspunkt. 

  
Parkplatz in 
Winklen/Au

  
Hotel 
Bergwelt

LANGLAUFLOIPE AU NR. 8 

leicht 0:20 h 1,5 km 25 Hoehenmeter 25 Hoehenmeter
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Sölden

Die Loipe verläuft meist dem Fischbach ent-
lang zu Beginn weiter ins Sulztal. Nach der 
Wende an der Vögelasbrücke führt die Loipe 
etwas abwärts bis zum Ortsanfang von Gries. 
Nach Querung des Flusses geht es nun wieder 
aufwärts zum Startpunkt zurück.

Vom Gasthof Brückenwirt startet die Loipe 
zum Sportplatz Zwieselstein. Dort quert man 
eine Brücke und läuft entlang der Venter Ache 
nach Bodenegg. Von da aus überquert man 
den Fluss und läuft entlang der Loipe über den 
Sportplatz nach Zwieselstein. Bei längeren und 
kälteren Schönwetterphasen kann man oft-
mals wunderschönen Raureif bewundern.

Die klassische Loipe führt durch die Weiler 
Kaisers und Schmiedhof. Man läuft im klas-
sischen Stil entlang der verschneiten Wiesen 
bis nach Rechenau. Von dort geht es wieder 
retour zum Ausgangspunkt.

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

  
Parkplatz 
Zwieselstein

  Gasthof Brückenwirt

  
Postplatz | 
Giggijochbahn

  Kaisers

HÖHENLOIPE GRIES NR. 10 LOIPE ZWIESELSTEIN

LOIPE UNTERSÖLDEN

mittel 1:30 h 6,1 km 116 Hoehenmeter 117 Hoehenmeter mittel 1:30 h 5,6 km 65 Hoehenmeter 65 Hoehenmeter

leicht 1:15 h 4,0 km 65 Hoehenmeter 65 Hoehenmeter
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Die einfache Loipe geht über flache Wiesen, 
dann überquert man die Loipenbrücke und 
kreuzt somit die Ötztaler Ache. Durch ein 
lichtes Wäldchen gelangt man in den Ortsteil 
Windau bevor man anschließend über wei-
tere Wiesen wieder zurück zum Startpunkt 
gelangt.

  Postplatz

  Hotel Das Central

LOIPE HOFER BÖDEN | WINDAU

leicht 0:25 h 1,9 km 9 Hoehenmeter 9 Hoehenmeter

Gurgl

Einstieg beim Parkplatz der Talstation Hoch-
gurglbahn. Ebener Verlauf an der Talsohle 
Pill/Angern. Leichter bis mittelschwerer Auf-
stieg über die Issewiesen zu den Ortsteilen 
Königsrain und Alt Poschach. Entlang der 
Gurgler Ache rechtsseitig zurück zum Park-
platz.

Einstieg oberhalb der Kapelle in Hochgurgl bei 
der Bergstation Hochgurglbahn Sektion I. Von 
hier verläuft die Loipe in leichtem Auf und Ab. 
Ein Teil der Loipe wird abends beleuchtet. Als 
höchstgelegene Loipe im Ötztal durchläuft die 
Höhenloipe alpines Ambiente oberhalb der 
Baumgrenze mit reichlich guter Sicht.

  
Talstation 
Hochgurglbahn

  
Talstation 
Hochgurglbahn

  Hochgurgl

  
Bergstation Hoch-
gurglbahn Sektion I | 
Bergkapelle

LOIPE OBERGURGL PILL | ANGERN 

HÖHENLOIPE HOCHGURGL

mittel 1:20 h 5,3 km 95 Hoehenmeter 94 Hoehenmeter

leicht 0:30 h 2 km 10 Hoehenmeter 12 Hoehenmeter

Langlaufen | 21 
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Einstieg nach einem kurzen Fußweg (ca. 5 Mi-
nuten) unterhalb der Kirche. Ebene Loipen-
runden mit Verbindungsspur (nur skating) 
entlang der Gurgler Ache.

  
Zentrumsgarage 
(ab € 2,00/Stunde)

  
Obergurgl 
Ortsteil Imfong

ÜBUNGSLOIPE OBERGURGL 

Langlaufen | 23 

Vent

Die Übungsloipe in leicht kupiertem Gelände 
befindet sich am Ortsanfang unterhalb der 
Kirche und eignet sich hervorragend für An-
fänger und leicht Fortgeschrittene. 

Die mittelschwere Loipe Ebenle liegt auf 
1.950 Meter in schneesicherer und sonniger Lage 
in hügeligem Gelände. Neben der kleinen 
Kapelle bieten sich zwei gemütliche Sitzge-
legenheiten. 

  
Parkplatz Talstation 
Sesselbahn 
Wildspitze Vent

  
Kirche 
Vent

  
Parkplatz Talstation 
Sesselbahn 
Wildspitze Vent

  
Kreuzung 
P9

ÜBUNGSLOIPE VENT

LOIPE EBENLE 

leicht 0:10 h 1 km 20 Hoehenmeter 20 Hoehenmeterleicht 0:30 h 1 km 17 Hoehenmeter 25 Hoehenmeter

mittel 0:10 h 1 km 30 Hoehenmeter 30 Hoehenmeter



  Längenfeld

Winter- & Schnee-
schuhwandern WENIG AUSRÜSTUNG FÜR GANZ VIEL WINTER

Wandern steht ganz oben auf der Liste der Winteraktivitäten abseits der 
Skigebiete. Bei 320 Kilometer beschilderter und präparierter Wege von 
Haiming bis Gurgl und Vent bleibt die Qual der Wahl, für welche man 
sich entscheidet. Bei schneebedeckter Landschaft finden sich unzählige 
Winterwandermöglichkeiten durch die verschneiten Wälder hin zu urigen 
Hütten wo man sich gemütlich bei einem heißen Getränk in der warmen 
Stube aufwärmt. Die gut präparierten Wege führen durch das ganze Tal: 
ob Spaziergang oder sportliche Leistung, da findet jeder seinen persönli-
chen Favoriten. Auch Familien finden genau die richtigen Wanderwege für 
Kinder, Eltern und Großeltern. Vor allem die leichten Rundwanderungen 
versprechen viel Spaß im Schnee für Groß & Klein.

Wer am liebsten querfeldein durch den frischen Schnee stapft und sich für 
das Glitzern der pulvrigen Kristalle fasziniert, sollte auch mal eine Schnee-
schuhwanderung probieren. Das Besondere dabei: Wie auf Wolken gehen 
fühlt es sich an, wenn man über die Felder durch den hohen Schnee watet 
ohne dass man bei jedem Schritt versinkt. Viele Routen führen hinein in 
die märchenhaften Wälder, dann kann man gar nicht anders, als sich ein-
fach mal hinzusetzen, einen heißen Tee einzugießen und sich der Natur in 
ihrem traumhaften weißen Kleid voll und ganz hinzugeben. Wer Glück hat 
stößt auf Tierspuren, hier und da wird schon mal ein  Schneehäschen oder 
gar ein Reh gesichtet. Altersgrenze kennt diese Sportart keine, neben dem 
sportlichen Aspekt zählt aber vor allem eines: die Ruhe in der freien Natur. 
Die Schneeschuhe erhältst du in den unzähligen Verleih-Shops im Tal.

  oetztal.com/winterwandern
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Haiming-Ochsengarten

Die Wanderung verläuft auf der linken Tal-
seite in Richtung Kühtai. Dann überquert 
man die Landesstraße und den Nederbach 
nach ca. 1,5 km. Anschließend geht es auf 
der rechten Talseite dem Weg entlang zurück 
nach Ochsengarten.

Einstiegsvarianten: neben dem Skilift Bal-
bach in Ochsengarten, gegenüber dem Gast-
hof Burkert oder gegenüber dem Gasthof 
Waldesruh.

Die Wanderung führt durch den Wald zur 
Feldring Alm auf 1.888 Meter (ist gleichzeitig 
auch eine Rodelbahn), von dort führt der 
Weg weiter über die Feldringerböden zum 
Grünwaslekreuz (2.027 Meter). 

Hier teilt sich der Weg in zwei Varianten – 
rechts geht es auf dem präparierten Weg wie-
der zum Ausgangspunkt.

Links bietet sich als Alternative der Weg 
nach Marlstein mit abschließendem Wald-
weg (nicht ständig gespurt) zum Ausgangs-
punkt Sattele an.

leicht 1:00 h 2,8 km 72 Hoehenmeter 95 Hoehenmeter mittel 4:00 h 7 km 337 Hoehenmeter 337 Hoehenmeter

  Schule Ochsengarten  

  Schule Ochsengarten  

Gastronomie in 
Ochsengarten

  
Parkplatz Sattele
(gebührenpflichtig)

  
Sattele (Oberhalb von 
Ochsengarten)

Feldring Alm  
T +43  (0) 5252 6203
Mittwoch – Sonntag
10:00 – 17:00 Uhr

Berghotel &
Gasthof Marlstein
T +43 (0) 5252 6203
8:00 – 22:00 Uhr

OCHSENGARTENER WINTERWANDERWEG OCHSENGARTENER RUNDWANDERWEG
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Sautens

Die Wanderung startet gleich bei der 1. Ab-
zweigung beim Parkplatz Sattele. Dort geht 
es weiter auf dem Wald- und Wiesenweg 
(nicht ständig gespurt) leicht ansteigend 
durch die verschneite Landschaft. Am Weg 
kommt man vorbei am Zwirch und wandert 
weiter hinauf ins nahe gelegene Marlstein.

Zurück geht es am selben Weg hinunter bis 
zum Ausgangspunkt Sattele.

  
Parkplatz Sattele 
(gebührenpflichtig)

  
Sattele (Oberhalb von 
Ochsengarten)

Berghotel &
Gasthof Marlstein
T +43 (0) 5252 6203
8:00 – 22:00 Uhr

WALDWEG NACH MARLSTEIN 

mittel 1:30 h 3 km 112 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter

Im Zauberwald trifft man auf die Tiere des 
Waldes, wie die Biene, den Schmetterling, die 
Ameise und viele mehr.

Zum Schluss wartet der Waldspielplatz, dort 
kann man sich noch so richtig austoben – 
das perfekte Familienabenteuer!

Der Medinger Weg ist ein idyllischer Weg 
durch die winterliche Landschaft von Sautens 
und Oetz. Er verläuft entlang der Ötztaler 
Ache die das frische Gletscherwasser vom 
Talschluss in den Inn treibt. Man überquert 
zweimal die Ötztaler Ache und wandert auf 
der anderen Seite des Flusses retour.

leicht 1:30 h 6 km 50 Hoehenmeter 50 Hoehenmeter

leicht 1:00 h 2,4 km 90 Hoehenmeter 80 Hoehenmeter

  Volksschule Sautens

  Volksschule Sautens

Gastronomie 
in Sautens

  
Gemeindehaus 
Sautens

  
Gemeindehaus 
Sautens

Gastronomie 
in Oetz

WIDIS ZAUBERWALD

MEDINGER WEG 
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Oetz

Durch das Naturschutzgebiet Forchet wan-
dert man zum Aussichtspunkt Tschirgant. 
Vom Sportplatz geht man ca. 300 Meter der Stra-
ße entlang nach Roppen. Dort zweigt der 
blaue Weg rechts in den Wald ab und man 
folgt der Rundwanderung zurück zur Kreuz-
kapelle.

Von der Bergstation in Hochoetz geht es 
vorbei am Speichersee zum Aussichtspunkt 
Rotes Wandl. Weiter verläuft der Weg leicht 
absteigend zur alten Kühtaile Alm (nicht 
bewirtschaftet) und von dort oberhalb der 
Skipiste ansteigend zurück zum Panorama-
restaurant.

Vom Ortszentrum Oetz über die Piburger-
brücke zur Abzweigung Sportplatz. Dort 
folgt man dem „Elsinger Weg“ zum Piburger 
See. Weiter geht es nach Piburg und auf der 
asphaltierten Straße zurück nach Oetz, oder 
man nimmt den Skibus retour. 

Man wandert über Haderlehn zum Aussicht-
punkt Seejöchl. Weiter geht es über den Wan-
derweg am Piburger See bis hinunter zur 
Wellerbrücke. Von hier wandert man entlang 
der Ötztaler Ache nach Oetz und über den 
Beerweg zurück nach Sautens.

mittel 3:30 h 10,3 km 450 Hoehenmeter 450 Hoehenmeter

mittel 2:30 h 6,8 km 220 Hoehenmeter 220 Hoehenmeter

leicht 1:00 h 3,6 km 60 Hoehenmeter 80 Hoehenmeter

  
Kreuzkapelle – 
Sportplatz 

  
Kreuzkapelle – 
Sportplatz 

  
Acherkogelbahn 
Talstation

  
Panoramarestaurant 
Hochoetz

Panoramarestaurant 
Hochoetz  
T +43 (0) 5252 6385
9:00 – 16:30 Uhr

  
Oetz 
Zentrumsparkplatz

  
Oetz 
Zentrumsparkplatz

Gastronomie in Oetz 
und Piburg

  
Volksschule 
Sautens

  
Volksschule 
Sautens

Gastronomie in Piburg 
und Oetz

FORCHET SAUTENS AUSSICHTSPUNKT ROTES WANDL – HOCHOETZ   

ELSINGER WEG: PIBURGER SEE

HADERLEHN SEEJÖCHL  

leicht 0:45 h 1,3 km 58 Hoehenmeter 58 Hoehenmeter
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Umhausen-Niederthai

Die Wanderung beginnt im Zentrum von 
Oetz. Der Ötztaler Ache entlang über die 
Wellerbrücke durch den romantischen Wald 
wandert man entlang des breiten Forstweges 
in Richtung Seejöchl. Der Rudolf Schock Weg 
wurde saniert und verbreitert. Der Weg steigt 
stellenweise recht steil an, sodass im Winter 
auch Wanderstöcke als Unterstützung emp-
fohlen werden. Um auf die Aussichtsplatt-
form zu gelangen, zweigt man ein Stück vom 
Hauptweg ab. Am Seejöchl wird man mit 
einem  atemberaubenden Ausblick belohnt.

Wieder durch den Wald gelangt man in den 
Weiler Piburg und von dort geht es auf der 
asphaltierten Fahrstraße zurück nach Oetz. 
Alternativ kann man mit dem Skibus von Pi-
burg nach Oetz fahren. 

Gestartet wird am Parkplatz Ötztaler Lang-
laufzentrum (Ortsteil Lehen) in Niederthai. 
Von dort wandert man über den Winter-
wanderweg in Richtung Tellerboden. Nach 
ca. 50 Meter zweigt man nach links in den be-
schilderten Forstweg „Tauferbergrundgang“ 
ab und folgt den Forstweg bis man zu einer 
erneuten Kreuzung gelangt. Man hält sich 
rechts und geht den Forstweg so lange wei-
ter bis dieser in einen schmalen Wanderweg 
mündet. Nun beginnt die Schneeschuhtour. 
Es geht weiter durch den Tauferbergwald 
Richtung Mauslasattel. Von dort führt der 
breite Forstweg wieder hinunter zum Fuß-
ballplatz und Ausgangspunkt der Schnee-
schuhtour. 

mittel 3:00 h 7,7 km 288 Hoehenmeter 288 Hoehenmeter mittel 2:00 h 4 km 150 Hoehenmeter 150 Hoehenmeter

  
Oetz 
Zentrumsparkplatz

  
Oetz 
Zentrumsparkplatz

Gastronomie in Oetz 
und Piburg

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum  
(gebührenpflichtig)

  
Ötztaler 
Langlaufzentrum

Gastronomie in 
Niederthai

SEEJÖCHLRUNDE TAUFERBERGRUNDE
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Eine lohnende Variante für Winterwanderer 
führt von Niederthai links über die Holzbrü-
cke in Richtung Ortsteil Höfle. Nach rund 
200 Meter biegt man rechts in den beschilderten 
Bergmahderweg ab. Anfangs leicht anstei-
gend führt er später gemütlich entlang der 
Felder auf der nördlichen Seite des Horlach-
bachs in das naturschöne Horlachtal bis zur 
Larstigalm. Auf einem breiten Winterwan-
derweg entlang des Horlachbaches geht es 
zu Fuß oder mit der Rodel talauswärts nach 
Niederthai. 

Vom Parkplatz aus folgt man dem breiten 
Winterwanderweg in Richtung Hotel Falkner-
hof bis man auf den Grastalweg gelangt, der 
dann links in das Horlachtal hinein führt. 
Man folgt dem Grastalweg bis zur Abzwei-
gung Grastalsee (Abkürzung!). Nun steigt 
man über den anfangs steil gespurten Weg 
der Skitourengeher auf ins Grastal Richtung 
Grastalsee (ausgeschildert!). Wem dies zu steil 
ist, der kann am normalen Weg bis zum Gras-
talfeld weiterlaufen und dort rechts über den 
Forstweg ins Grastal aufsteigen. Über die Ab-
kürzung gelangt man nach 20 Minuten Geh-
zeit wieder auf einen breiten Fahrweg - dieser 
führt nun weiter hinauf bis zur Jagdhütte. 
Dann steigt man über den normalen Forstweg 
wieder zum Grastalfeld hinab und wandert 
zurück nach Niederthai.

mittel 3:50 h 6,6 km 150 Hoehenmeter 150 Hoehenmeter

  
Parkplatz Sennhof
(gebührenpflichtig)

  
Parkplatz Ortsteil 
Sennhof 

Larstigalm
T +43 (0) 5255 5178
Ende Dezember bis 
Ostermontag 
11:00 – 17:00 Uhr
Montag Ruhetag

  
Parkplatz Sennhof
(gebührenpflichtig)

  
Parkplatz Ortsteil 
Sennhof 

Gastronomie in 
Niederthai 

BERGMAHDERWEG GRASTAL – JAGDHÜTTE 

leicht 2:00 h 7,1 km 284 Hoehenmeter 283 Hoehenmeter
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Von Parkplatz Mure folgt man der Straße 
durch den Ortsteil Roßlach bis man die Kreu-
zung „alte Niederthaier Straße“ erreicht. Hier 
wandert man gerade aus weiter in Richtung 
des sagenumwobenen Hirschbergs und wei-
ter über den Höhenweg bis nach Niederthai. 
Der Blick vom Sonnenplateau Niederthai 
belohnt den Aufstieg mit einer spannenden 
Aussicht auf den Ort Umhausen tief unten 
im Tal sowie auf die felsigen Gipfel des Ötzta-
ler Geigenkamms. Zurück geht es entweder 
zu Fuß über die alte Niederthaier Straße oder 
mit dem Ski- und Langlaufbus vom Gasthof 
Stuibenfall. 

Von der Information Umhausen wandert 
man  durch das Dorf in Richtung Niedert-
hai. Beim Parkplatz Bischoffsplatz ange-
kommen, vorbei am Kneipphäusl, folgt man 
der Beschilderung „Arzwinkl Waalweg“. Der 
Waalweg führt oberhalb des Forstweges und 
vorbei am Ötzi-Dorf und Greifvogelpark in 
Richtung Wasserfall. Am Wegende geht man 
den breiten Forstweg weiter bis zum Fuße 
des Stuibenfalls, wo man die geballte Kraft 
des Naturschauspiels betrachten kann. Von 
dort wandert man denselben Weg wieder 
zurück, rechts vorbei am Waldcafe Stuböbele 
bis zur Sagenfigur „Stuiben Nannele“. Dort 
biegt man rechts ab und folgt dem „Stepps-
teig“ zurück nach Umhausen dem Ausgangs-
punkt der Wanderung.  

  
Parkplatz 
Mure  

  
Parkplatz 
Mure

Gastronomie in 
Umhausen und 
Niederthai

  
Parkplatz 
Mure  

  
Information 
Umhausen 

Gastronomie in 
Umhausen

UMHAUSER HÖHENWEG (DR. BERNHARD-VOGEL WEG) UMHAUSEN – STUIBENFALL 

leicht 2:30 h 5,1 km 283 Hoehenmeter 282 Hoehenmeterleicht 3:00 h 6,1 km 541 Hoehenmeter 33 Hoehenmeter
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Direkt vom Parkplatz zieht ein breiter Forst-
weg mit angenehm gleichmäßiger Steigung 
neben dem Horlachbach ins Tal hinein. Nach 
rund einer Stunde liegt rechts die Larstigalm 
(1.777 Meter) am Weg. Eine weitere Gehstunde 
führt zuletzt etwas steiler auf die Schwein-
furter Hütte (2.034 Meter), die aussichtsreich auf 
einem Joch unterhalb der Sömenspitze steht. 
Die Berge rund um die Hütte gehören im 
Winter zu den Ruhigsten des Ötztals, daher 
gilt die Hütte als Hochburg für Winterwan-
derer, Rodler, Schneeschuh- und Skitouren-
geher. 

Vom Parkplatz Ortsteil Sennhof geht man 
rechts über die Fahrstraße bis zum Hotel 
Falknerhof. Dort links folgt man den breiten 
Grastalweg bis zur Larstigalm. Nach einer ge-
mütlichen Einkehr auf der Larstigalm wan-
dert man auf der rechten Talseite den „Berg-
mahderweg“ wieder zurück nach Niederthai. 

  
Parkplatz Sennhof 
(gebührenpflichtig)

  
Parkplatz Ortsteil 
Sennhof 

Schweinfurter Hütte
T +43 (0) 5255 5002 9
Ende Dezember bis 
Anfang Jänner & Mitte 
Februar bis Ende April
ganztägig geöffnet

Larstigalm
T +43 (0) 5255 5178
Ende Dezember bis 
Ostermontag 
11:00 – 17:00 Uhr
Montag Ruhetag

  
Parkplatz Sennhof 
(gebührenpflichtig)

  
Parkplatz Ortsteil 
Sennhof 

Larstigalm
T +43 (0) 5255 5178 
Ende Dezember bis 
Ostermontag 
11:00 – 17:00 Uhr 
Montag Ruhetag

SCHWEINFURTER HÜTTE RUNDWANDERUNG HORLACHTAL

leicht 2:00 h 6,4 km 497 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter leicht 2:00 h 7,5 km 283 Hoehenmeter 283 Hoehenmeter
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Vom Parkplatz in Köfels wandert man durch 
den Ort, vorbei am Sägewerk und weiter in 
den Wald. Von dort aus folgt man der Be-
schilderung zur Wurzbergalm. Man wandert 
auf einem Fahrweg eben weiter, dann ein 
Stück bergauf und wieder geradewegs wei-
ter durch den Wald. Bei einer Wegkreuzung 
stößt man auf eine Jagdhütte, wo man rechts 
dem breiten Weg folgt. Schließlich geht es 
leicht absteigend zur bereits sichtbaren 
Wurzbergalm. 

Vom Parkplatz quert man die Bundesstraße 
und Brücke, wandert dort durch den Ortsteil 
Ried und gerade aus weiter durch den ver-
schneiten Feldweg zum Ortsteil Lehn-Platzl.  
Vorbei an der schönen Kapelle „Maria Schnee“ 
quert man einen kleinen Waldteil und folgt 
der Beschilderung bis nach Umhausen.

Vom Parkplatz aus wandert man durch das 
Dorf bis man zu einem breiten Forstweg ge-
langt. Diesen folgt man bis zur beschilderten 
Abzweigung links zum Talblick Umhausen. 
Retour wandert man denselben Weg mit der 
Möglichkeit zum Abstieg in das Gewerbege-
biet Tumpen und zurück zum Ausgangspunkt. 

  
Parkplatz 
Köfels
(gebührenpflichtig)
 

  
Parkplatz 
Köfels 

Wurzbergalm
T+43 (0) 664 9858 307
ab 25. Dezember bis 
Ostern, täglich 
10:00 – 18:00 Uhr

  
Parkplatz Volksschule 
Tumpen  

  
Parkplatz Volksschule 
Tumpen  

Gastronomie in 
Umhausen und 
Tumpen

  
Parkplatz Volksschule 
Tumpen  

  
Parkplatz Volksschule 
Tumpen  

Gastronomie in 
Umhausen und 
Tumpen

KÖFELS – WURZBERGALM TUMPEN – UMHAUSEN 

TUMPEN – TALBLICK UMHAUSEN

leicht 1:00 h 2,4 km 199 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter leicht 2:00 h 6,5 km 111 Hoehenmeter 3 Hoehenmeter

leicht 2:00 h 5,2 km 241 Hoehenmeter 240 Hoehenmeter
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Vom Parkplatz Mure vorbei am Schützen-
heim und weiter durch den Ortsteil Roßlach 
folgt man der Straße bis zur Kreuzung „alte 
Niederthaier Straße“. Nun wandert man den 
breiten Wanderweg entlang bis nach Nie-
derthai.

  
Parkplatz 
Mure  

  
Parkplatz 
Mure  

Gastronomie in 
Umhausen und 
Niederthai

ALTE FAHRSTRASSE NACH NIEDERTHAI

leicht 2:00 h 5 km 544 Hoehenmeter 39 Hoehenmeter

Längenfeld

Vom Start in Unterlängenfeld an der Fisch-
bachbrücke folgt man dem stetig ansteigen-
den Forstweg bis zur Brandalm. Auf dem 
Wandersteig Richtung Burgstein kann man 
immer wieder einen Blick ins Tal erhaschen.  
Das Highlight ist die Querung der 82 Meter lan-
gen Hängebrücke, welche einen 150 Meter tiefen 
Blick ins Tal ermöglicht. Nun sind es nur 
noch wenige Gehminuten bis zum Weiler 
Burgstein. Von hier führt ein Forstweg (alte 
Burgsteiner Straße) wieder zurück nach 
Längenfeld. Das letzte Stück zum Ausgangs-
punkt retour führt der Hauptstraße entlang.

  
Sportzentrum oder  
Information 
Längenfeld

  
Fischbachbrücke 
Längenfeld

Brandalm 
T +43 (0) 5253 5283
Mitte Dezember bis 
Ostern

s’Dorfstüberl 
T +43 (0) 5253 5213
Ganzjährig geöffnet

RUNDWANDERWEG BRAND | BURGSTEIN 

leicht 2:30 h 5,3 km 200 Hoehenmeter 397 Hoehenmeter
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Weder schwer noch steil ist die Almtour hi-
nauf zur Wurzbergalm und daher gut für 
Kinder geeignet, vor allem da eine Rodel-
partie den Rückweg elegant verkürzt. Vom 
Längenfelder Ortsteil Winklen (Parkplatz 
am Waldrand) zieht sich ein breiter Forstweg 
in langen Serpentinen bis zur Wurzbergalm 
(1.575 Meter) hinauf. Durch das lichte, sonnige 
Waldgelände des Köfler Bergsturzes, steigt 
man rasch höher, bis die Bäume schließlich 
auf knapp 1.600 Meter Höhe überraschend eine 
Lichtung freigeben. Jetzt sind es nur noch 
ein paar Schritte zur Alm mit ihrer Sonnen-
terrasse. Zurück geht’s nun auf präparierter 
Rodelpiste. Wer keinen Schlitten hat, leiht 
einfach einen bei der Wurzbergalm. Nach 
einer zünftigen Pause, geht es wieder zurück 
ins Tal.

  
Parkplatz zwischen 
Winklen & Unterried

  
Parkplatz zwischen 
Winklen & Unterried

Wurzbergalm 
T +43 (0) 664 9858 307
Ende Dezember bis 
Ostern

LÄNGENFELD – WURZBERGALM

mittel 1:40 h 4,4 km 418 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter

Vom Parkplatz am Ortsende von Gries führt 
der Weg fast eben durch tief verschneite 
Wiesen bis zur Vögelasbrücke. Ab hier macht 
sich eine deutliche Steigung bemerkbar. 
Nach drei Kehren folgt man der Beschilde-
rung in Richtung Sulztalalm und lässt die 
Abzweigung zur Nisslalm rechterhand. Der 
Fischbach welcher in der Sulze aus mehre-
ren Quellbächen entspringt sowie „die Köni-
gin der Alpen“ die Zirbe begleitet dich bis an 
die Sulztalalm. Der Rückweg kann mit einer 
Rodelpartie deutlich verkürzt werden. Rodel-
verleih auf der Hütte möglich.

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

Sulztalalm 
T +43 (0) 676 5115 370
Mitte Dezember bis 
Ostern

SULZTALALM 

leicht 1:30 h 3,8 km 315 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter
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Ein beliebtes Ziel zum Wandern und Schnee-
schuhgehen ist die familienfreundliche 
Amberger Hütte (2.135 Meter), die auch Aus-
gangspunkt vieler Skitouren ist. Von der süd-
wärtigsonnigen Terrasse des massiven Na-
tursteinbaus aus dem Jahr 1888 schaut man 
auf den gleißenden Sulztalferner, den mäch-
tige Bergspitzen wie Schrankogel oder Wilde 
Leck flankieren. Der Zustieg zur Amberger 
Hütte verläuft gleichmäßig ansteigend auf 
breitem Fahrweg entlang des Fischbachs 
welcher einem bis kurz vor der Hütte den 
Weg weist. Wer zwischendurch eine kurze 
Rast einlegen möchte, kann dies auf  halben 
Weg in der Sulztalalm machen. 

Lawinenbericht beachten: 
www.lawine.tirol.gv.at

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

Amberger Hütte 
T +43 (0) 676 9523 426
Ende Jänner bis 
Anfang Mai

Sulztalalm 
T +43 (0) 676 5115 370
Mitte Dezember bis 
Ostern

AMBERGER HÜTTE 

mittel 2:10 h 5,9 km 540 Hoehenmeter 9 Hoehenmeter

Ein Platz an der Sonne, viel dunkles Holz, gut 
erreichbar und ganzjährig bewirtschaftet - 
so könnte man die Pluspunkte der Nisslalm 
zusammenfassen. Die Blicke ins Sulztal ma-
chen den Ausflug zu einem hochalpinen Er-
lebnis. Vom Parkplatz Gries folgt man rund 
eine halbe Stunde dem Weg ins Sulztal in 
Richtung Sulztalalm, zweigt rechterhand ab 
(ausgeschildert) und steigt den Zirbenwald 
in gleichmäßig geneigten Kehren hinauf. 
Schließlich lichtet sich der Wald – auf einem 
sonnigen Balkon liegt die 130 Jahre alte Nissl-
alm. Durch die nordseitige Ausrichtung 
ist der Abhang der Nisslalm relativ lange 
schneesicher, meist von Anfang Dezember 
bis Mitte April. Der Abstieg erfolgt am selben 
Weg oder mit dem Schlitten. (Verleih an der 
Hütte)

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

  
Parkplatz 
Ortsende Gries

Nisslalm 
T +43 (0) 676 5618 561
Ganzjährig geöffnet

NISSLALM  

mittel 1:50 h 5 km 453 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter
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Die Wallfahrtskirche Maria Hilf, Ausgangs-
punkt des Besinnungsweges, stimmt spiritu-
ell und besinnlich auf den Rundwanderweg 
ein. Dieser führt leicht ansteigend durch die 
verschneiten Wiesen und Wälder von Gries, 
den Kreuzwegstationen folgend bis zur neu 
errichteten Aussichtsplattform. Von hier 
hat man einen wunderbaren Blick auf das 
kleine Bergdorf, im Hintergrund die mar-
kanten Berge der Stubaier Alpen mit dem 
Schrankogel und der Mutterberger Seespitze. 
Leicht abwärts führt der schön angelegte 
Wanderweg zur Stiftskapelle. Nach Querung 
der Grieser Landesstraße folgt man dem 
Fischbach zurück zum Ausgangspunkt.

  
Wallfahrtskirche in 
Gries | Parkplatz 
Ortsende Gries

  
Wallfahrtskirche 
in Gries

Gasthof Schöpf 
T +43 (0) 5253 5119 
Mitte Dezember bis 
Ostern

BESINNUNGSWEG 

leicht 0:50 h 3,1 km 85 Hoehenmeter 85 Hoehenmeter

Wasser plätschern, ansonsten Ruhe pur. Diese 
kann bei der Runde in vollen Zügen genossen 
werden. Die Fußgängerbrücke welche Nahe 
des Campingplatzes die Ötztaler Ache über-
spannt ist der Ausgangspunkt. Sogleich folgt 
man der Ache flussaufwärts bis nach Ast-
lehn. Durch die Bäume erhascht man immer 
wieder einen Blick auf die Ötztaler Berge so-
wie auf die Ortschaft. In Astlehn angekom-
men wird nochmals eine Brücke gequert. Der 
Rückweg erfolgt auf der gegenüberliegenden 
Flussseite. Dabei kann man gewiss dem 
einen oder anderen Langläufer bei der Aus-
übung des nordischen Sports zusehen.  Von 
weiten ist der AQUA DOME – Tirols einzigste 
Therme ersichtlich womit auch schon fast 
der Ausgangspunkt erreicht ist. 

  
Sportzentrum 
Längenfeld

  
Längenfeld 
Camping Ötztal

Gastronomie in 
Längenfeld

THERMENRUNDE   

leicht 0:50 h 3 km 13 Hoehenmeter 13 Hoehenmeter
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Sölden

Vom Gasthof Brückenwirt wandert man ent-
lang eines breiten Wanderweges zum Sport-
platz Zwieselstein. Dort quert man eine Brü-
cke und läuft entlang der Venter Ache auf 
einem breitem Weg in Richtung Bodenegg.

Von der Jausenstation Bodenegg überquert 
man den Fluss mit Hilfe einer breiten Holz-
brücke und läuft entlang der Loipe zurück 
zum Sportplatz nach Zwieselstein.

  Zwieselstein

  Gasthof Brückenwirt

Jausenstation 
Bodenegg
T +43 (0) 5254 2295
Mitte Dezember bis 
Mitte April 

Gastronomie in 
Zwieselstein

ZWIESELSTEIN – BODENEGG

leicht 1:30 h 5,6 km 65 Hoehenmeter 65 Hoehenmeter

Mit dem Linien- oder Skibus fährt man bis 
zum Gewerbegebiet am Ortsende von Söl-
den. Von dort führt ein ansteigender Wan-
derweg bis zur Straße Richtung Gaislach. 
Man wandert rechts weiter talwärts Rich-
tung Gletscherstraße und dort weiter bis 
zum Stiegele. Oberhalb von Stiegele wandert 
man durch den Wald, immer leicht anstei-
gend bis zum Ortsteil See, von dort weiter 
abwärts über die Ortsteile Plödern oder Ma-
puit/Berghof zurück nach Sölden.

Alternativroute:
Mit dem Bus Hochsölden bis zum Stiegele 
und dann durch den Wald bis zum Orts-
teil See, von dort abwärts über die Ortsteile 
Plödern oder Mapuit/Berghof zurück nach 
Sölden. (Gehzeit 1:15 h | Distanz 3 km | 55 Hoehenmeter 
bergauf | 220 Hoehenmeter bergab).

  
Postplatz | Talstation 
Gaislachkoglbahn | 
Parkplatz Stiegele

  Parkplatz Stiegele

PANORAMAWEG

leicht 2:00 h 5,8 km 180 Hoehenmeter 280 Hoehenmeter
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Vom Parkplatz Stiegele startet die Wande-
rung nach Gaislach (Kreuzung Gaislach/
Hochsölden). Ab hier führt die breite Forst-
straße durch teilweise dichten Wald leicht 
ansteigend zu den Gaislachalmen.

Zuerst wandert man gemütlich vorbei am 
Gasthof Sonneck. Von dort geht es dann 
auf der flachen Forststraße weiter zur Gais-
lachalm und vorbei am Silbertal. Von hier 
genießt man eine wundervolle Aussicht ins 
Ventertal.

  Stiegele

  Stiegele 

Sonneck, Gaislachalm, 
Silbertal
Mitte Dezember bis 
Mitte April

SONNECK – GAISLACHALM – SILBERTAL

mittel 2:00 h 4,2 km 400 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter

Von der Freizeit Arena steigt man bergan 
in Richtung Granbichl. Dort wandert man 
bei der ersten Abbiegung nach rechts, leicht 
bergab auf die Windaustraße und dem Bach 
entlang in Richtung Campingplatz. Von dort 
geht es wieder ansteigend zum Weiler Platte 
wo man rechts abzweigt. Dort geht es in den 
Wald hinein und weiter über die Hängebrü-
cke auf die Bundesstraße, dieser folgt man 
zurück ins Zentrum. 

  
Postplatz  | 
Freizeit Arena

  Freizeit Arena

Gastronomie in 
Sölden

RUNDWANDERUNG ZUR HÄNGEBRÜCKE

leicht 1:30 h 2,1 km 100 Hoehenmeter 100 Hoehenmeter
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Von der Freizeit Arena folgt man rechts der 
Gemeindestraße in die Waldele- und Rechen-
austraße bis zum Hotel Sunny. Von dort 
zweigt man rechts ab auf den Forstweg und 
gelangt oberhalb der Wiesen durch den Wald  
nach Kaisers.

Von Kaisers kann man entweder denselben 
Weg zurücklaufen oder man nimmt den as-
phaltierten Weg über Schmiedhof und Reche-
nau, wo man dann wieder an einen schmalen 
Schotterweg bis zum Waldele entlang der 
Ache spaziert. Vom Pavillion erreicht man in 
wenigen Gehminuten den Ausgangspunkt, 
die Freizeit Arena.

  
Postplatz  | 
Freizeit Arena

  Freizeit Arena

Gastronomie in 
Sölden

RECHENAURUNDE

leicht 1:15 h 4,0 km 65 Hoehenmeter 65 Hoehenmeter

Am besten startet man bei der Gaislachko-
glbahn und wandert in Richtung Camping 
Platz und über die Brücke bergan über die 
Ortsteile Platte und Wildmoos zur Moosalm. 
Von hier genießt man  einen fantastischen 
Panoramablick über Sölden.

  
Gaislachkogl-
bahn 

  
Gaislachkogl-
bahn 

Moosalm
T +43 (0) 5254 2572 
Dezember bis April

MOOSALM

mittel 0:50 h 1,2 km 120 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter
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Der Weg zur Brunnenbergalm (im Winter 
nicht bewirtschaftet) führt von der Talsta-
tion Gaislachkoglbahn entlang der Ötztaler 
Ache vorbei beim Campingplatz. Man über-
quert die Brücke und geht rechts bergan 
über die Ortsteile Platte und Wildmoos bis 
zur Moosalm. Von dort führt ein ansteigen-
der, breiter Forstweg durch lichten Wald zur 
Hütte.

  
Gaislachkogl- 
bahn

  
Gaislachkogl- 
bahn

Moosalm
T +43 (0) 5254 2572
Dezember bis April

BRUNNENBERGALM

mittel 2:45 h 6,0 km 590 Hoehenmeter 590 Hoehenmeter

Als eine der urigsten Almen des Ötztals ist 
die Alm auch im Winter sehr beliebt. Von 
der Freizeit Arena geht es entlang der Gran-
bichlstraße bis zum Parkplatz unterhalb 
der Schranke. Die Forststraße führt durch 
lichten Nadelwald bis sich der Wald an einer 
weiten Almwiese öffnet, mit alten Hütten 
aus dunklem Holz. Die mit der schönen  
Sonnenterrasse, ist die Stallwiesalm (1.850 Meter). 
Den Rückweg über den Forstweg kann man 
übrigens auch mit dem Schlitten angehen.

  
Postplatz | 
Parkplatz Schranke | 
Freizeit Arena

  Freizeit Arena

Stallwiesalm
T +43 (0) 664 5011 389
Mitte Dezember bis 
Ende April

STALLWIESALM

mittel 2:00 h 3,7 km 550 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter



58 | Winter- & Schneeschuhwandern Winter- & Schneeschuhwandern | 59 

Gurgl

Vom Zentrum Obergurgl durch das Dorf bis 
zum Mahdstuhllift und weiter in Richtung 
Zirbenwald. An der Zirben Alm vorbei bis 
zum Wegkreuz. Von dort fortlaufend durch 
das Naturdenkmal und wieder retour.

  
Parkgarage Zentrum 
(ab € 2,00/pro Stunde)

  
Parkgarage 
Zentrum

Zirben Alm
T +43 (0) 5256 6332
Mitte November bis 
Ende April

Weg je nach Witte-
rungsverhältnissen 
und Schneelage 
geöffnet!

NATURDENKMAL ZIRBENWALD

leicht 1:00 h 2,9 km 70 Hoehenmeter 70 Hoehenmeter

Neben der Loipe von Pill/Angern zieht sich 
ein interessanter Winterwanderweg durch 
das weite Talbecken von Gurgl.

Über kleine Stufen und Brücken, vorbei am 
Lärchenwäldchen und alten Höfen führt die 
Spur nach Obergurgl und weiter bis zur Zir-
ben Alm am Fuße des Naturdenkmals. Die 
Wanderung verläuft mal rechts, mal links 
entlang der Gurgler Ache und zeigt dabei so-
wohl die ursprüngliche als auch die moderne 
Seite des beliebten Wintersportorts.

  
Talstation 
Hochgurglbahn

  
Talstation 
Hochgurglbahn

Downhill Grill
Talstation Hochgurgl-
bahn Sektion I
T +43 (0) 5256 6265 564

Zirben Alm
T +43 (0) 5256 6332

PILL | ANGERN – ZIRBEN ALM

leicht 1:00 h 5,8 km 130 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter
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Über dem quicklebendigen Obergurgl liegt 
am Fuße des Hangerers die Schönwieshüt-
te. Der Aufstieg beginnt am Ortsende von 
Obergurgl. Führt vorbei am 400 Jahre alten 
Zirbenwald und den Ausläufern der Hohe 
Mut. Das letzte Stück verläuft parallel zur 
Rotmoosschlucht.

Einfachere Variante:
Der Auffahrt mit der Steinmannbahn am 
Fuße des Zirbenwaldes ist für Fußgänger 
möglich (Ticket erforderlich). Von der Berg-
station führt ein breiter durchgehender 
Fahrweg hinauf zur Hütte, die den Eingang 
des Rotmoostales bewacht. Von der Berg-
station der Steinmannbahn holt einem das 
Hüttentaxi (telefonische Anmeldung erfor-
derlich) gerne ab.

  
Parkgarage Zentrum
(ab € 2,00/Stunde)

  
Parkgarage 
Zentrum

Zirben Alm
T +43 (0) 5256 6332
Mitte November bis 
Ende April

Schönwieshütte
T +43 (0) 664 1700 911
Anfang Dezember bis 
Ende April

Weg je nach Witter-
ungsverhältnissen 
und Schneelage 
geöffnet!

SCHÖNWIESHÜTTE

leicht 1:30 h 3,8 km 390 Hoehenmeter 14 Hoehenmeter

Erst geht es mit der Hohe Mut Bahn hinauf 
zur Hohe Mut Alm. Bereits bei Ankunft auf 
der Hohe Mut tut sich eine atemberaubende 
Landschaft aus zwei Gletschertälern, dem 
Gaisbergtal und dem Rotmoostal sowie dem 
Gipfelpanorama aus Granatenkogl, Hoch-
first, Liebener Spitze, Scheiberkogl, Seelen-
kögl und Hangerer auf. Diesem Ausblick im-
mer vor Augen geht es bis zur Abzweigung 
am Ende des Hohe Mut Sattels und wieder  
retour zur Hohen Mut Alm.

  
Parkgarage Zentrum
(ab € 2,00/Stunde)

  
Hohe Mut 
Alm

Hohe Mut Alm
T +43 (0) 5256 6260 551
Mitte November 
bis Ende April
9:00 – 16:00 Uhr

HOHE MUT SATTEL

leicht 0:30 h 1,1 km 24 Hoehenmeter 26 Hoehenmeter
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Einstieg oberhalb der Kapelle in Hochgurgl 
bei der Bergstation Hochgurglbahn Sektion 
I. Von hier verläuft der Weg neben der Loipe 
in leichtem Auf und Ab. Ein Teil des Weges 
wird abends beleuchtet.

Der Weg durchläuft alpines Ambiente ober-
halb der Baumgrenze mit reichlich guter 
Sicht.

  Hochgurgl

  
Bergstation Hoch-
gurglbahn Sektion I | 
Bergkappelle

Restaurants in 
Hochgurgl
Mitte November bis 
Ende April

Weg je nach Witter-
ungsverhältnissen 
und Schneelage 
geöffnet

HOCHGURGLER ROMANTIKWEG

leicht 0:30 h 2 km 10 Hoehenmeter 12 Hoehenmeter
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Von Hochgurgl führt ein breiter Weg entlang 
der Fahrstraße bis zum Top Mountain Cross- 
point. In welchem sich neben der Mautstel-
le der Timmelsjoch Hochalpenstraße, die 
Kirchenkarbahn, das Bedienungsrestaurant 
und Europas höchstgelegenes Motorradmu-
seum – das Top Mountain Motorcycle Mu-
seum befindet.

Entlang des Weges genießt man eine atem-
beraubende Aussicht auf die verschneite 
Ötztaler Bergwelt.

  Hochgurgl

  Hochgurgl

Gastronomie in 
Hochgurgl

Top Mountain 
Crosspoint
T +43 (0) 5256 6265 910
Mitte November bis 
Ende April 
9:00 – 17:30 Uhr

HOCHGURGL  – TOP MOUNTAIN CROSSPOINT

leicht 0:25 h 1,6 km 58 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter
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Vent

Von der Kirche dem Straßenverlauf durch 
den Ort folgen, weiter über die Ortsbrücke 
und dann links bis zum Haus Reinstadler 
wandern. Weiter geht es am Gampenlift vor-
bei und ca. 1 km am Waldrand entlang bis 
man die Venter Ache überquert. Von dort 
folgt man der Straße zurück nach Vent. Der 
Rundwanderweg ist bestens präpariert und 
eignet sich für jedermann.

  
Parkplatz Talstation 
Sesselbahn Wildspitze 
Vent

  
Kirche 
Vent

Gastronomie
in Vent

RUND UM VENT

leicht 1:00 h 2 km 90 Hoehenmeter 90 Hoehenmeter
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Ein stimmungsvoller Winterwanderweg führt 
von Vent zu den schön gelegenen Rofenhöfen. 
Von der Kreuzung P9 geht man über die Orts-
brücke und zur Talstation vom Schlepplift 
Ochsenkopf. Ab hier beginnt der Winterwan-
derweg. Nach ca. 2 km geht es rechts, vorbei 
am alten Kreuz der Wildspitze und über die 
Hängebrücke zu den Rofenhöfen.

  
Parkplatz Talstation 
Sesselbahn Wildspitze 
Vent

  Kreuzung P9

Gasthof Rofenhof
T +43 (0) 5254 8103
Mitte Dezember bis 
Ende April 
11:00 – 18:00 Uhr

ROFENHÖFE

leicht 0:45 h 2 km 114 Hoehenmeter 4 Hoehenmeter
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Bei der Kreuzung Rofen (P9), wandert man 
ca. 500 Meter über die Skiabfahrt (bitte am Rand 
halten). Danach biegt man rechts ab auf 
einen breiten Weg, der flach beginnt und im 
Verlauf etwas steiler wird. Auf 2.365 Meter lädt 
die Stableinalm mit einer herrlichen Sonnen-
terrasse zum Einkehren ein.

Alternativ kann man auch mit der 6er Sessel-
bahn Wildes Mandle zur Bergstation fahren 
(Rückfahrt mit der Bahn notwendig, da kein 
Wanderweg zurück führt).

  
Parkplatz Talstation 
Sesselbahn Wildspitze 
Vent

  Kreuzung P9

Panoramarestaurant 
Stableinalm 
T +43 (0) 5254 3012 8
Ende Dezember bis 
Anfang/Mitte April 
9:30 – 16:00 Uhr

PANORAMAWEG STABLEIN

mittel 1:30 h 5 km 465 Hoehenmeter 0 Hoehenmeter

MONDSCHEINTOUR OCHSENGARTEN (1x WÖCHENTLICH)
Mit Stirnlampe unter den funkelnden Sternen durch den Schnee stapfen. 
Magisch! Dauer: 2 h

WINTERERLEBNIS NIEDERTHAI (1x WÖCHENTLICH)
Gemütlich mit Schneeschuhen durch verschneite Wälder und dabei Tier-
spuren entdecken. Dauer: 2,5 h

SPUREN IM SCHNEE – GRIES (1x WÖCHENTLICH)
Im wunderschönen Sulztal die winterliche Schönheit des Naturpark Ötztal 
erkunden. Dauer: 5 h

RUND UM VENT (1x WÖCHENTLICH)
Alles rund um das Bergsteigerdorf Vent, die Mumie Ötzi und den legendären 
Franz Senn erfahren! Dauer: 3 h

Weitere Schneeschuhwanderungen findest du im Naturpark Ötztal 
Winterprogramm oder unter    naturpark-oetztal.at

Ötztal. 
        Tirol in Hochform.

Geführte
Schneeschuhwanderungen

im Naturpark Ötztal

ANMELDUNG

in den Informationen

von Ötztal Tourismus
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Skitouren 
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AUF DIE FELLE, FERTIG, LOS
Auf Tuchfühlung mit den unberührten Tiefschneehängen und wilden 
Gletschern des Ötztals: Tourengeher & Skibergsteiger aller Könnerstufen 
erleben in Tirols längstem Seitental einen Gleichklang aus Naturerlebnis 
und sportlicher Herausforderung. Egal ob 1-Tages-Touren, Hoch- & Glet-
schertouren oder gar mehrtägige Skitouren-Klassiker wie die „Venter Run-
de“, die Tourenauswahl ist so facettenreich wie das Tal selbst. Im Frühjahr, 
wenn sich der „Pulver“ langsam in Firn verwandelt, schlägt die Zeit für 
Firnliebhaber. Geprüfte Bergführer und ortskundige Guides begleiten dich 
auf dem Weg in die Ötztaler Bergwelt.

  oetztal.com/skitouren
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Tourenplanung & empfohlene 
Skitouren-Ausrüstung
Als Ausdauersport setzt Skitourengehen Gesundheit und eine gute Selbst-
einschätzung voraus. Informiere dich daher sorgfältig über die Tour (Län-
ge, Höhendifferenz, Schwierigkeit und aktuelle Wetterverhältnisse – star-
ker Wind und schlechte Sicht erhöhen das Unfallrisiko). Kleine Gruppen 
und Begleitpersonen ermöglichen gegenseitige Hilfe und verringern das 
Risiko. Gletscherüberquerungen sind nur mit Seil und in einer Gruppe 
möglich. Gib im Tal dein Tourenziel und die Zeit der voraussichtlichen 
Rückkehr bekannt. Die Mitnahme eines Lawinenverschüttetensuchge-
rätes wird dringend empfohlen. Tipp: Heiße, isotonische Getränke sind 
ideale Durstlöscher und Wärmespender. Leichte Kost (z.B. Müsliriegel oder 
Snacks) stillen den kleinen Hunger unterwegs. 

Eine Skitouren-Ausrüstung besteht aus:
– Tourenski mit Tourenbindung
– Teleskopstöcke
– Steigfelle und Harscheisen
– Digitalem Lawinenverschüttetensuchgerät, Lawinenschaufel und –sonde
– Erste-Hilfe-Set und Mobiltelefon
– Rucksack mit Wechselbekleidung, Sonnen- und Kälteschutz, 
 Verpflegung und genügend zum Trinken
– Bei Hüttenübernachtung: Hygieneartikel und Schlafsack
– ein Skihelm schützt vor Kopfverletzungen

Zusätzliche Ausrüstung für Gletscherüberquerungen:
– Sitzgurte
– zwei unterschiedlich lange Prusikschlingen bzw. Steigklemmen
– zwei HMS-Karabiner
– Pickel, Steigeisen, Biwaksack, Airbag System und einem Seil

Beachte bei jeder Tour die fünfteilige Lawinengefahrenskala und den  
aktueller Lagebericht unter lawine.tirol.gv.at
Notrufnummern:  140 Alpinnotruf | 144 Rettungsnotruf | 112 Euro Notruf

SOS EU ALP – Notfall App Bergrettung Tirol
Ötztal Tourismus übernimmt für die angeführten Touren keine 
Haftung und empfiehlt die Mitnahme eines Bergführers.
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  Giggijoch, Sölden
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ALPINSCHULE CLIMBERS PARADISE 
Kreuzstraße 2b | 6425 Haiming
T +43 (0) 664 9202 515 | info@alpinschule-climbersparadise.com
www.alpinschule-climbersparadise.com 

X-ALPTOURS
Salchat 1 | 6432 Sautens
T +43 (0) 660 6866 388
info@x-alptours.at | www.x-alptours.at

ALPINE SPIRIT CENTER OCHSENGARTEN
Talstation Ochsengartenbahn | 6433 Ochsengarten
T +43 (0) 5252 6777
info@alpinespiritcenter.at | www.alpinespiritcenter.at

ACTIVSPORT ALPIN
Tumpen 101 | 6441 Umhausen
M +43 (0) 699 1140 0289
info@activsport-alpin.at | www.activsport-alpin.at
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Von den Besten lernen –
die Bergführerstellen im Ötztal

ÖTZTALAUFTALAB ALPINZEIT
Roßlachgasse 4 | 6441 Umhausen
T +43 (0) 650 9003 038
info@alpinzeit.tirol | www.alpinzeit.tirol 

ALPINSPORTCENTER
6444 Längenfeld
T +43 (0) 664 5016 864
info@alpinsport-center.at | www.alpinsport-center.at

ALPIN TREFF – ALPIN GUIDE
Unterlängenfeld 90 | 6444 Längenfeld
T +43 (0) 664 4434 684
info@alpin-guide.at | www.alpin-guide.at

BERGSPORT & ERLEBNISSCHULE SÖLDEN
Plattestraße 3 | 6450 Sölden
T +43 (0) 664 8478 155
info@bergfuehrer-soelden.com | www.bergfuehrer-soelden.com

ALPINSCHULE SÖLDEN
Dorfstraße 70 | 6450 Sölden
T +43 (0) 5254 3100
info@vacancia.at | www.vacancia.at

FREERIDE CENTER MORANDELL – BERGSCHULE ÖTZTAL
Dorfstraße 119a | 6450 Sölden
T +43 (0) 650 4153 505
www.freeride-center.at | office@freeride-center.at

ALPINCENTER OBERGURGL
Gurglerstraße 118 | 6456 Obergurgl
T +43 (0) 5256 6305 50
info@alpincenter-obergurgl.com | www.alpincenter-obergurgl.com

BERGFÜHRERSTELLE VENT
Marzellweg 7 | 6458 Vent
T +43 (0) 5254 8106
info@bergfuehrer-vent.at | www.bergfuehrer-vent.at

  oetztal.com/skitouren
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Haiming-Ochsengarten

Vom Parkplatz beim Sattele Richtung Nord-
westen in angenehmer Steigung entlang der 
Rodelbahn zur Feldringalm. Über eine Wie-
se zum Waldrand hinauf, ein kurzes Stück 
durch den Wald, bis man die freien Flächen 
der Feldringer Böden erreicht. Von hier Rich-
tung Osten, immer rechts des bewaldeten 
Kammes haltend, über die weiten Böden, auf 
den bereits sichtbaren Gipfel zu. Zuerst geht 
man unterhalb des Gipfels vorbei, danach 
nach links und über den Kamm zum Gipfel! 
Variante: Man kann auch bereits nach we-
nigen Minuten Aufstieg nach rechts der Be-
schilderung „Winterweg“ folgen – dabei lässt 
man die Alm aus und erreicht die Feldringer 
Böden südlich oberhalb der Alm. Ein Auf-
stieg über den Winterwanderweg von Marl-
stein aus ist ebenfalls möglich.

  
Parkplatz Sattele 
(gebührenpflichtig)

  
Sattele (Oberhalb von 
Ochsengarten)

Kompass Karte,  
Ötztaler Alpen/Pitztal 
1:50.000

FALTEGARTENKÖPFL (2.180 M  )

leicht 2:00 h 4,2 km 494 Hoehenmeter 494 Hoehenmeter
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Vom Parkplatz aus geht man entlang des 
präparierten Winterwanderwegs Richtung 
Grünwaslekreuz bis zur ersten Linkskehre. 
Weiter geht es geradeaus Richtung Osten. 
Bei der nächsten Schneise steigt man links 
weiter auf, geht durch lichten Wald Richtung 
Norden zur Waldgrenze. Nordosten geht es 
weiter auf den Hauptrücken des Pirchkogels, 
vorbei an einem Steinmann zum Schafjoch. 
Hier wird der breite Rücken zu einem engen 
Grat. Nördlich vom Gipfel quert man einen 
kurzen Steilhang (Schlüsselstelle). Links-
haltend steigt man auf den höchsten Punkt 
ohne Gipfelzeichen und geht dann kurz zu-
rück zum Gipfelkreuz auf der zweiten Gipfel-
kuppe.

  
Marlstein 
(Oberhalb von  
Ochsengarten)

  
Berghotel & Gasthof 
Marlstein

Kompass Karte,  
Ötztaler Alpen/Pitztal 
1:50.000

PIRCHKOGEL (2.828 M  )

mittel 3:30 h 4,5 km 1.043 Hoehenmeter 1.043 Hoehenmeter
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Vom Parkplatz aus steigt man durch den 
Wald zum Knotenpunkt Obere Issalm auf. 
Von hier geht es weiter Richtung Südwes-
ten durch lichteren Wald, vorbei am Knap-
penhaus hinein ins Wörgetal (2.250 Meter). Hier 
umgeht man einen markanten Bereich mit 
einer Links-Rechts-Schleife und erreicht den 
Gipfelhang. Im oberen Teil des Gipfelhanges 
eher links halten und dann Aufstieg zum 
Gipfel.

  
Parkplatz Issbrücke, 
ca. 3 km nach  
Ochsengarten

  
Parkplatz Issbrücke
Ochsengarten

Kompass Karte,  
Ötztaler Alpen/Pitztal 
1:50.000

WETTERKREUZ (2.591 M  )

mittel 2:30 h 4,5 km 871 Hoehenmeter 871 Hoehenmeter
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Umhausen-Niederthai

Vom Parkplatz Sennhof (gebührenpflich-
tig) in Niederthai startet man und geht ein 
kurzes Stück entlang der Loipe auf den ein-
drucksvollen Lawinengraben im Südosten 
und erreicht so den breiten Forstweg der 
ins Grastal führt. Dem Grastalweg entlang 
bis zur beschilderten Abzweigung des Som-
merweges auf den Brand, am rot-weiß-rot 
markierten Weg geht es aufwärts, bis man 
wieder auf eine Forststraße trifft. Man folgt 
dieser Straße bis zu einer kleinen Jagdhütte. 
Von hier zweigt die Spur nach rechts ab und 
führt steil durch den Wald empor, der immer 
lichter wird, je höher man kommt. Ein kurzer 
Rücken führt zu einem markanten Stein mit 
Gedenktafel, dem Ziel dieser Tour.

  
Parkplatz Sennhof 
Niederthai,
(gebührenpflichtig, 
Mehrtagesticket 
möglich)

  
Parkplatz Sennhof
Niederthai

AV-Karte Stubaier 
Alpen – Sellrain 
1:25.000

BRAND – GRASTAL (2.283 M  )

leicht 2:30 h 8,2 km 733 Hoehenmeter 733 Hoehenmeter



78 | Skitouren

Vom Parkplatz Sennhof (gebührenpflichtig) 
in Niederthai startet man gemütlich die 7 km 
über den Horlachtalweg bis zur Schweinfur-
ter Hütte (2.034 Meter). Kurz vor der Schweinfur-
ter Hütte führt der Weg „Gubener Weg“ dann 
links über einen etwas steileren Hang hinauf 
Richtung Weites Kar. Man folgt den Weg 
bis zu einer Weggabelung. Links führt der 
Weg Richtung Finstertaler Scharte und dem 
Schartenkogel – rechts führt der Weg über 
den Gipfelhang zur Kraspesspitze (2.954 Meter). 

  
Parkplatz Sennhof 
Niederthai,
(gebührenpflichtig, 
Mehrtagesticket 
möglich)

  
Parkplatz Sennhof
Niederthai

AV-Karte Stubaier 
Alpen – Sellrain 
1:25.000

KRASPESSPITZE (2.954 M  )

mittel 4:50 h 11,5 km 1.404 Hoehenmeter 1.404 Hoehenmeter
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Vom Parkplatz Sennhof (gebührenpflichtig) 
in Niederthai geht es gemütlich den Hor-
lachtalweg (7 km) entlang zur Schweinfur-
ter Hütte. Von dort weiter geradeaus in das 
Zwieselbachtal, vorbei an der Zwieselbacher 
Sennhütte steigt man zur Einmündung eines 
Baches auf. Noch vor dem Bach links abzwei-
gen. Weiter geht es teilweise ziemlich steil 
hinauf in das Fidaskar, wo man schnell an 
Höhe gewinnt. Die letzten 200 Höhenmeter 
vor dem Ziel sind besonders steil, hier wird 
empfohlen zu Fuß weiter zu gehen. Man er-
reicht ein weitläufiges Gipfelplateau. Dort 
biegt man scharf nach rechts ab und steigt in 
wenigen Minuten ohne Schwierigkeiten zum 
Südgipfel des Zwieselbacher Rosskogels auf.

  
Parkplatz Sennhof 
Niederthai,
(gebührenpflichtig, 
Mehrtagesticket 
möglich)

  
Parkplatz Sennhof
Niederthai

AV-Karte Stubaier 
Alpen – Sellrain, 
1:25.000

ZWIESELBACHER ROSSKOGEL (3.081 M  )

schwer 4:50 h 10,3 km 1.531 Hoehenmeter 1.531 Hoehenmeter



Vom kostenlosen Parkplatz am Ende von 
Gries folgt man dem Weg ins Sulztal. Nach 
ca. 30 min. geht der Weg rechts zur Nisslalm. 
Dieser führt in angenehmer Steigung in zwei 
langgezogenen Schleifen hinauf zur Hütte. 
Bei dieser Skitour kann man das Aufsteigen 
üben, denn die Abfahrt erfolgt über den glei-
che Weg retour (geräumter Winterwander-
weg, auch Rodelbahn)! 

  
Längenfeld/Gries –
Nisslalm

  
Parkplatz am Ende 
von Gries

AV-Karte Stubaier 
Alpen – Hochstubai 
1:25.000

NISSLALM (2.054 M  )

leicht 1:30 h 4,9 km 470 Hoehenmeter 470 Hoehenmeter
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Längenfeld
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Vom kostenlosen Parkplatz am Ende von 
Gries folgt man dem Weg ins Sulztal. Auf-
stieg zur Amberger Hütte ca. 2 h/500 Hö-
henmeter (Übernachtung empfohlen). Von 
der Amberger Hütte eben in das Tal (Sulze) 
hinein, dann nach Westen über eine Steilstu-
fe in das durch einen Geländerücken zwei-
geteilte Roßkar. Entweder durch die linke 
Mulde bzw. rechte Mulde aufwärts auf eine 
Höhe von etwa 2.700 Meter. Über zwei Steilstu-
fen südwärts zum Rosskarferner hinauf und 
über diesen kleinen Gletscherrest, in einem 
weiten Rechtsbogen zum südlichen Gipfel-
ansatz von der Kuhscheibe. Die letzten Meter 
unschwierig zu Fuß über Blockwerk (bei ei-
ner Überschreitung mit Skiern am Rucksack) 
auf den Gipfel (3.187 Meter).

  
Längenfeld/Gries – 
Ambergerhütte

  
Parkplatz am Ende 
von Gries

AV-Karte Stubaier 
Alpen – Hochstubai 
1:25.000

KUHSCHEIBE (3.187 M  )

mittel 2:30 h 10,0 km 1.068 Hoehenmeter 1.068 Hoehenmeter
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Vom kostenlosen Parkplatz am Ende von 
Gries erfolgt der Aufstieg über den Weiler 
Winnebach ins Winnebachtal ca. 2 h/790 Hö-
henmeter (Übernachtung empfohlen). Links 
über eine Steilstufe zur Winnebachseehütte, 
von dort Richtung Norden links halten Rich-
tung Zwieselbachjoch. Unterhalb des Jochs 
links steil aufwärts dem Grießkogelferner 
entlang, weiter rechts Richtung Gipfel. Ab-
fahrt über Aufstiegsspur oder übern Grastal-
ferner Richtung Niederthai.

  
Längenfeld/Gries – 
Winnebachseehütte

  
Parkplatz am Ende 
von Gries

AV-Karte Stubaier 
Alpen – Hochstubai 
1:25.000

BREITER GRIESKOGEL (3.287 M  )

schwer 3:00 h 4,1 km 975 Hoehenmeter 975 Hoehenmeter

Sölden

Vom Parkplatz der Talstation Schwarze 
Schneide nach Westen in das Kar zwischen 
Karleskogl, Pitztaler Jöchl und Polleskogl. Da-
bei immer rechts halten und durch das letzte 
steile Stück in die Scharte (ca. 3.000 Meter) öst-
lich des Polleskogls. Auf der Scharte ca. 100 Meter   
über den Pollesferner Richtung Nordosten, 
dann nach Norden hinunter ins Pollestal. Auf  
ca. 2.400 Meter dreht das Tal nach Nordosten, 
hier beginnt der Aufstieg durch das Silber-
kar auf den Wassertalkogl. Dabei dem nörd-
lichen Bachgraben folgen und an ihm nach 
Westen aufsteigen, bis zur Verästelung des 
Kars auf ca. 2.800 Meter. Durch das mittlere Kar 
auf den Kamm zwischen Sonnenkogl und 
Wassertalkogl, dann über den Südrücken auf 
den Gipfel des Wassertalkogls (3.252 Meter).

  
Rettenbachferner,  
Sölden (Mautgebühr)

  
Rettenbachferner
Sölden

Schwarze Schneid 
Bahn

AV-Karte  
Wassertalkogl 30/2 
1:25.000

WASSERTALKOGL (3.252 M  )

mittel 4:30 h 7,0 km 710 Hoehenmeter 710 Hoehenmeter
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Von der Bergstation der Giggijochbahn nach 
Norden, vorbei am Restaurant, ein Stück ent-
lang der Skipiste Roßkirpl, dann die weiten 
Skihänge nach Norden hinaus queren und 
zuletzt steil ins Pollestalele. Durch dieses klei-
ne Tal nach Westen bis zur Scharte. Abfahrt 
erfolgt über die Hänge bis zur Skiabfahrt 
oberhalb von Hochsölden, dann über die Ski-
abfahrt nach Sölden! 

Ein Aufstieg über die Skiabfahrt ist auch  
von der Talstation der Giggijochbahn möglich  
(6,3 km | 4:00 h).

  
Giggijochbahn 
Sölden

  
Bergstation  
Giggijochbahn

Giggijochbahn

AV-Karte Stubaier 
Alpen – Geigenkamm 
1:25 000

POLLESTALELE (2.770 M  )

mittel 1:30 h 1,3 km 485 Hoehenmeter 1.390 Hoehenmeter

84 | Skitouren Skitouren | 85 

Gestartet wird beim kostenlosen Parkplatz 
bei der Schranke, oberhalb von Sölden im 
Ortsteil Granbichl. Von dort steigt man ge-
mütlich auf einen breiten, präparierten Forst-
weg bis auf knapp 2.000 Meter zur Kleble Alm 
auf. Von der Kleble Alm geht es direkt ins 
freie Gelände, bis man zu einem alten Stall ge-
langt. Weiter geht es über mehrere Felsriegel 
und Geländerücken bis zum Grat, wo sich das 
Skidepot befindet. Vom Skidepot geht man 
weiter über den Grat zum Gipfelkreuz. Die 
Abfahrt erfolgt entlang der Aufstiegsspur bis 
zur Kleble Alm. Hinter der Kleblealm kann 
man durch die Almwiesen gemütliche zur 
Stallwiesalm (Einkehrmöglichkeit) abfahren. 
Ab Stallwiesalm erfolgt die Abfahrt auf dem 
präparierten Forstweg bis zum Parkplatz bei 
der Schranke.

  
Parkplatz bei der 
Schranke (kostenlos) 

  
Ortsteil Granbichl, 
Sölden

AV-Karte Stubaier 
Alpen – Hochstubai 
1:25.000

SÖLDENKOGL (2.902 M  )

schwer 4:00 h 8,6 km 1.450 Hoehenmeter 1.450 Hoehenmeter



Gurgl
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Von der Parkgarage Zentrum Obergurgl oder 
der Parkgarage Festkoglbahn zur Schön-
wieshütte (Alternativ: Auffahrt mit der Hohe 
Mut Bahn). Weiter ins Rotmoostal und bald 
rechts den steilen Hang unterhalb des Han-
gererferners. Oben übern Hangererferner bis 
hin zum Aufschwung des Eiskögele. Weiter 
über den 40° steilen Gipfelaufschwung, wel-
cher wiederum in den kurzen, aber sehr aus-
gesetzten Nordgrat mündet.

  
Parkgarage Zentrum, 
Obergurgl,  
kostenpflichtig

Parkgarage Festkogl,
kostenlos  
(Nachtparkverbot)

  
Ortszentrum oder 
Festkoglbahn,  
Obergurgl

Hohe Mut Bahn I 
oder I & II

AV-Karte Ötztaler 
Alpen – Gurgl 1:25.000

EISKÖGELE (3.233 M  )

leicht 4:00 h 6,8 km 1.300 Hoehenmeter 1.300 Hoehenmeter
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Von der Parkgarage Zentrum Obergurgl oder 
der Parkgarage Festkoglbahn zur Talstation 
der Hohe Mut Bahn (Alternativ: Auffahrt mit 
der Hohe Mut Bahn) entlang der Piste Rich-
tung Süden zur Mittelstation. Links führt 
der Weg entlang der Piste in einigen Kehren 
zu einem kleinen Stausee (2.220 Meter). Von dort 
in süd-südöstlicher Richtung durch das Gais-
bergtal zum Gletscherbeginn. Die gut erkenn-
bare Spaltenzone links umgehen. Oberhalb 
der Brüche rechts nach Süden gehen und den 
steilen südwestlichen Gletscherarm folgen. 
Am oberen Gletscherbecken links über einen 
mächtigen Steilhang in die Einsattelung zwi-
schen dem Haupt- und dem Westgipfel. Die 
letzten Meter zu Fuß auf das Gipfelplateau.

  
Parkgarage Zentrum, 
Obergurgl,  
kostenpflichtig 

Parkgarage Festkogl, 
Obergurgl, kostenlos  
(Nachtparkverbot)

  
Ortszentrum oder 
Festkoglbahn,  
Obergurgl

Hohe Mut Bahn
Obergurgl

AV-Karte Nr. 30/1 
Ötztaler Alpen – Gurgl 
1:25.000

LIEBENER SPITZE (3.389 M  )

mittel 4:30 h 8,0 km 1.481 Hoehenmeter 1.481 Hoehenmeter



Von der Parkgarage Zentrum Obergurgl oder 
der Parkgarage Festkoglbahn zur Langtale-
reck Hütte durch die Gurgler Schlucht zum 
Gurgler Ferner. Steiler Aufstieg zur rechten 
Hand zum Kleinleiten Ferner und Schalfko-
gljoch. Aufstieg über Südgrat zum Schalfkogl, 
kurze Kletterei möglich. Abfahrt über den 
Schalfkoglferner.

  
Parkgarage Zentrum, 
Obergurgl,  
kostenpflichtig

Parkgarage Festkogl, 
Obergurgl, kostenlos  
(Nachtparkverbot)

  
Ortszentrum oder 
Festkoglbahn,  
Obergurgl

AV-Karte Ötztaler 
Alpen – Gurgl 1:25.000

SCHALFKOGL (3.537 M  )

schwer 3:30 h 5,0 km 1.090 Hoehenmeter 1.090 Hoehenmeter
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Vent

Von der Vernagthütte kurze Abfahrt, dann 
Aufstieg südwärts auf die steile Seitenmo-
räne in das weite flache Kar. Von dort unter 
der Vorderen Guslarspitze in den oberen Kar-
boden und dann unter der Nordflanke nach 
rechts.

  
Talstation Doppel- 
sessellift Wildspitze, 
Vent, 
Tagesgebühr € 5,00

  
Vernagthütte
Vent

AV-Karte Wildspitze 
30/6 1:25.00

MITTLERE GUSLARSPITZE (3.126 M  )

mittel 3:30 h 5,4 km 860 Hoehenmeter 860 Hoehenmeter
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Von der Martin-Busch-Hütte zum Nieder-
jochbach und um den nördlichen Marzell-
kamm zum Marzellferner, vorbei an den 
gefährlichen Gletscherbrüchen bis zu einer 
Rampe, die steil zum Gipfelgrat führt. Über 
diesen in sehr exponierter Lage zu Fuß zum 
Gipfel.

  
Talstation Doppel- 
sessellift Wildspitze, 
Vent, 
Tagesgebühr € 5,00

  
Martin-Busch-Hütte 
Vent

AV-Karte Gurgl 30/1 
1:25.000

HINTERE SCHWÄRZE (3.624 M  )

mittel 4:00 h 6,9 km 2.100 Hoehenmeter 2.100 Hoehenmeter
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Vom Hochjoch Hospiz südlich abwärts zur 
Schäferhütte und rechts talein zur Hänge-
brücke in Richtung Rofental. Über die Brücke 
rechts in Richtung Südwesten, entlang der 
Bachschlucht über einen Hang steil aufwärts. 
Weiter talein, auf ca. 2.500 Meter, links über den 
Bach in Richtung Süden zum Hochjochfer-
ner. Am Ferner links bis 3.000 Meter in Richtung 
Hauslabjoch. Über den östlichen Gletscher-
arm, steigt man durch das Gletscherbecken 
zum linken Gletscherende auf. Beim Skidepot 
nach Norden über den Schmalen Grat auf den 
Gipfel. 

  
Talstation Doppel- 
sessellift Wildspitze, 
Vent, 
Tagesgebühr € 5,00

  
Hochjoch Hospiz
Vent

AV-Karte Weisskugel 
30/2 1:25.000

SAYKOGEL (3.355 M  )

mittel 3:30 h 5,6 km 1.093 Hoehenmeter 1.093 Hoehenmeter



  Vent

Mehrtagestour
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DIE ÖTZTALER RUNDTOUR – DER SKITOUREN-KLASSIKER
INKLUSIVE VENTER SKIRUNDE: ÜBERQUERUNG DER HÖCHSTEN 
GIPFEL DER ÖTZTALER ALPEN!
Die Ötztaler Rundtour mit dem Start in Obergurgl führt in sieben Tagen 
durch den zentralen Teil der Ötztaler Alpen. Die Ötztaler Rundtour bein-
haltet die berühmte Venter Skirunde welche auf einige der höchsten und 
attraktivsten Dreitausender Tirols führt. Die Venter Skirunde ist als High-
light der siebentägigen Ötztaler Rundtour ein echter Skitouren-Klassiker 
und zählt zu den beliebtesten „Hautes Routes” der Ostalpen. Der Schwie-
rigkeitsgrad dieser Rundtour liegt bei schwer und sollte nur von erfahrene 
Tourengeher begangen werden. Ein Bergführer wird empfohlen.

Auf dem Programm der Gipfelsammler stehen:

– Hinterer Seelenkogl (3.472 Meter)
– Hohe Wilde (3.465 Meter)
– Similaun (3.606 Meter)
– Finailspitze (3.514 Meter)
– Weißkugel (3.739 Meter)
– Fluchtkogel (3.497 Meter)
– Wildspitze (3.774 Meter)
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Beginn der Rundtour: Anstieg von Obergurgl vorbei an der Schönwieshütte  
–  Karlsruher Hütte (2.450 Meter) 

Alternativ: Über das Eiskögele (3.233 Meter) zur Langtalereck Hütte, Abstieg: 
1.300 Hoehenmeter | Gehzeit: 4 h | Distanz: 8,7 km

Gipfel Hüttenübergänge

– Mittlerer Seelenkogl (3.426 Meter)
– Hinterer Seelenkogl (3.472 Meter)
– Langtalerjochspitz (3.157 Meter)

– Schönwieshütte (2.262 Meter)

Langtalereck Hütte (Karlsruher Hütte, 2.450 Meter, DAV)
bewirtschaftet von Ende Februar – Mitte Mai
T +43 (0) 664 5268 655

1. TAG 
VON OBERGURGL ZUR LANGTALERECK HÜTTE  
(KARLSRUHER HÜTTE | 2.450 M  )

schwer 2:30 h 6,2 km 520 Hoehenmeter 111 Hoehenmeter
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Beginn Venter Skirunde: Einstieg von Vent durchs Niedertal zur Martin- 
Busch-Hütte (2.501 Meter, 3 h)

Ötztaler Rundtour: Abfahrt zur Gurgler Schlucht (2.200 Meter) – Aufstieg über 
den Gurgler Ferner und den Kleinleitenferner zum Schalfjoch – weiter 
über den Grat zum Schalfkogl (3.537 Meter) – Abfahrt über das Schalfjoch zum 
nördlichen Schalfferner ins Niedertal – Martin-Busch-Hütte (2.501 Meter)

Gipfel Hüttenübergänge

– Hohe Wilde (3.465 Meter)
– Karles Spitze (3.465 Meter)
– Annakogl (3.336 Meter)

– Martin-Busch-Hütte (2.501 Meter)
– Hochwilde Haus  
   (2.885 Meter – derzeit geschlossen)

Martin-Busch-Hütte (2.501 Meter, DAV)
Bewirtschaftet von Anfang März – Anfang Mai
T +43 (0) 5254 8130 | www.hotel-vent.at | info@hotel-vent.at

2. TAG
BEGINN VENTER SKIRUNDE ODER ÖTZTALER RUNDTOUR ÜBER 
DEN SCHALFKOGL (3.537 M  )

schwer 6:00 h 12,7 km 1.400 Hoehenmeter 1.330 Hoehenmeter
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Anstieg von der Martin-Busch-Hütte über den Similaun (3.606 Meter) bis zur 
Similaunhütte (3.019 Meter)

Alternativ: Aufstieg von der Martin-Busch-Hütte auf den Saykogel (3.355 Meter), 
Aufstieg: 871 Hoehenmeter | Gehzeit: 2:30 h | Distanz: 4 km

Gipfel Hüttenübergänge

– Kreuzspitze (3.455 Meter)
– Hauslabkogel (3.402 Meter)
– Similaun (3.606 Meter)
– Hintere Schwärze (3.624 Meter)
– Saykogel (3.355 Meter)
– Finailspitze (3.514 Meter)

– Similaunhütte (3.019 Meter)
– Hochjoch Hospiz (2.413 Meter)
– Hochwildehaus (2.866 Meter)
– Ramolhaus (3.005 Meter)

Similaunhütte (3.019 Meter, privat) bewirtschaftet ab Mitte März – Anfang Mai
T +39 (0) 473 6697 11 | Satellitennummer: 072 0 9204 39
www.similaunhuette.com | info@similaunhuette.com

3. TAG
MARTIN-BUSCH-HÜTTE ZUM SIMILAUN (3.606 M) | 
SIMILAUNHÜTTE (3.019 M  )

schwer 3:00 h 8,0 km 1.130 Hoehenmeter 582 Hoehenmeter
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Anstieg Ötzi-Fundstelle (Tisenjoch) – vorbei ins Hauslabjoch (1.5 h) – über 
den Nordostgrat auf die Finailspitze (3.514 Meter, 1 h) – Abfahrt über den  
östlichen Teil des Hochjochferners – Querung zum tiefer gelegenen Hoch-
jochferner – kurzer Anstieg zur Schönen Aussicht (2.846 Meter)

Gipfel Hüttenübergänge

– Similaun (3.606 Meter)
– Finailspitze (3.514 Meter)
– Überschreitung Similaun
   (3.606 Meter)
– Marzellspitze (3.532 Meter)
– Hintere Schwärze (3.624 Meter)

– Martin-Busch-Hütte (2.501 Meter)
– Schöne Aussicht (2.846 Meter)
– Hochjoch Hospiz (2.413 Meter)

Similaunhütte (3.019 Meter, privat) bewirtschaftet ab Mitte März – Anfang Mai
T +39 (0) 473 6697 11 | Satellitennummer: 072 0 9204 39
www.similaunhuette.com | info@similaunhuette.com

4. TAG
ÜBER DIE FINAILSPITZE (3.514 M  ) ZUR 
SCHÖNEN AUSSICHT (2.846 M  )

schwer 5:00 h 8,5 km 680 Hoehenmeter 860 Hoehenmeter
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Anstieg über den Sattel im hintern Eis (3.270 Meter) und Egg (3.219 Meter) – Ab-
fahrt Hintereisferner – Aufstieg über den Hintereisferner ins Hintereis-
joch (3.460 Meter, 4 – 4.5 h) – über den Südgrat auf die Weißkugel (3.739 Meter, 1 h) 
– Abfahrt Hintereisferner zum Hochjoch Hospiz (2.413 Meter, 2 h)

Gipfel Hüttenübergänge

– Weißkugel (3.739 Meter)
– Finailspitze (3.514 Meter)
– Langtauferer Spitze (3.528 Meter)
– Saykogel (3.355 Meter)

– Hochjoch Hospiz (2.413 Meter)
– Similaunhütte (3.019 Meter)

Schöne-Aussicht (2.846 Meter, privat)
bewirtschaftet von Ende November – Mitte Mai
T +39 (0) 473 6621 40 | www.schoeneaussicht.it | info@schoeneaussicht.it

5. TAG
WEISSKUGEL (3.739 M  ) UND  
HOCHJOCH HOSPIZ (2.413 M  )

schwer 7:30 h 18,6 km 1.360 Hoehenmeter 1.790 Hoehenmeter
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Anstieg Kesselwandferner – Oberes Guslarjoch (3.361 Meter, 3 – 3,5 h) – weiter 
auf den Fluchtkogel (3.497 Meter, 0,5 h) – Abfahrt über den Guslarferner zur 
Vernagthütte (2.755 Meter)

Gipfel Hüttenübergänge

– Weißkugel (3.739 Meter)
– Hintere Guslarspitze (3.147 Meter)
– Fluchtkogel (3.497 Meter)
– Langtauferer Spitze (3.528 Meter)
– Saykogel (3.355 Meter)

– Vernagthütte (2.755 Meter)
– Brandenburger Haus (3.272 Meter)
– Schöne Aussicht (2.846 Meter)
– Similaunhütte (3.019 Meter)

Hochjoch Hospiz (2.413 Meter, DAV)
bewirtschaftet von Anfang März – Anfang Mai
Satellitennummer: 0720 9203 11
www.hochjoch.at | hochjoch@gmx.at

6. TAG
VOM FLUCHTKOGEL (3.497 M  ) ZUR  
VERNAGTHÜTTE (2.755 M  )

schwer 4:30 h 9,4 km 1.100 Hoehenmeter 760 Hoehenmeter
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Über die Vernagtferner ins Brochkogeljoch (3.423 Meter, 2,5 – 3 h) – über den Ta-
schachferner auf die Wildspitze (3.774 Meter, 1,5 – 2 h) – Abfahrt ins Mitterkarjoch 
(3.470 Meter) – steil hinab zu den Resten des Mitterkarferners – durchs Mitterkar 
zur Breslauer Hütte (2.848 Meter) – Skigebiet Stablein – auf der Piste nach Vent.

Alternativ: Aufstieg von der Vernagthütte auf die Hochvernagtspitze (3 h), 
Aufstieg: 808 Hoehenmeter | Gehzeit: 3 h | Distanz: 5 km

Gipfel Hüttenübergänge

– Wildspitze (3.774 Meter)
– Fluchtkogel (3.497 Meter)
– Schwarzwandspitze (3.466 Meter)
– Hochvernagtspitze (3.535 Meter)

– Hochjoch Hospiz (2.413 Meter)
– Breslauer Hütte (2.848 Meter)
– Brandenburger Haus (3.272 Meter)
– Taschachhaus (2.432 Meter)

Vernagthütte (2.755 m, DAV) bewirtschaftet von Anfang März – Anfang Mai
T +43 (0) 664 1412 119 | Satellitennummer: 0720 9203 15
www.vernagthuette.de | info@wieshof.at

7. TAG
ÜBER DIE WILDSPITZE (3.774 M  ) ZURÜCK  
NACH VENT (1.900 M  )

schwer 6:30 h 8,0 km 1.050 Hoehenmeter 1.900 Hoehenmeter
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EMPFOHLENES KARTENMATERIAL:
– Alpenvereinskarte (AV) Ötztaler Alpen Gurgl 30/1 
 Wildspitz 30/6, Weißkugel 30/2
– Kompass Karte, Inneres Ötztal 042
– Freytag&Berndt Karte, Ötztal-Pitztal-Kaunertal WK 251

Hüttenöffnungszeiten beachten!

Weitere Touren siehe unter:
  oetztal.com/skitouren
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Rodeln MIT HIGH-SPEED HINUNTER INS TAL
Der Geschwindigkeitsrausch mag wohl einer der Gründe sein, warum Ro-
deln so populär ist. Das Streckenangebot umfasst eine breite Auswahl: von 
familienfreundlich bis anspruchsvoll, vom „Rutschen“ bis zum Speed-Ro-
deln, einfach alles ist dabei. Über 45 km schlängeln sich die 13 Rodelbah-
nen die Ötztaler Berge hinunter. Schon am Taleingang finden Familien 
passende Abfahrten mit leichtem Aufstieg. Hier rodelt man auch gern zu 
zweit und genießt dadurch den doppelten Fun-Faktor. Abwechslungsreich 
geht es weiter, denn auch im Hochgebirge warten einige Strecken, die ein 
höheres Maß an Adrenalin versprechen. Das Beste daran: Echtes Rodelver-
gnügen muss man sich im Ötztal nicht zwangsläufig mit einem Aufstieg 
verdienen. Bei einigen Rodelbahnen bringen dich die Bergbahnen, Hütten-
taxis & Shuttles für den extra langen Rodelspaß hoch hinauf, ganz ohne 
Anstrengung. 

In Sölden bringt dich die Gaislachkoglbahn geradewegs zum Rodelstart 
der 7,2 km langen und überaus abwechslungsreichen Strecke. Einmal wö-
chentlich ist sie sogar abends beleuchtet. Auch in Gurgl und Vent rodelst 
du mit Liftunterstützung. Da will man gar nicht mehr aufhören, oder!? 
Einen Schlitten bekommt man oft auch direkt auf den Almen und Hüt-
ten. Ebenso kannst du dir deinen optimalen Speed-Schlitten auch in den 
Sportgeschäften leihen!

Unser Tipp für den ultimativen Rodelspaß: Die Ötztaler Nachtrodelbah-
nen in Kombination mit gemütlicher Hütteneinkehr beim Rodelabend 
laden zur fröhlichen Abfahrt unter Mond und Sternen ein. Ein unvergess-
liches Erlebnis.  

  oetztal.com/rodeln
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  Gaislachkogl Mittelstation, Sölden
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Haiming-Ochsengarten

Die 2,2 km lange Rodelbahn führt durch ver-
schneite Landschaft vom Sattele auf 1.690 Meter 
oberhalb von Ochsengarten zur Feldringalm 
1.888 Meter (bewirtschaftet; Montag und Diens-
tag Ruhetag). Der kurze Anstieg zur Feldring-
alm ist verkehrsfrei und nur leicht anstei-
gend – die ideale Rodelbahn für Familien! 

Rodelbahn nicht beleuchtet!

  
Parkplatz Sattele 
(gebührenpflichtig)

  
Sattele (Oberhalb von 
Ochsengarten)

Feldring Alm 

Feldring Alm 
T +43 (0) 5252 6203
Mittwoch – Sonntag
10:00 – 17:00 Uhr

RODELBAHN OCHSENGARTEN

mittel 1:00 h 2,2 km
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Sautens

In Sautens befindet sich eine 1 km lange Ro-
delstrecke, die abends täglich beleuchtet ist. 
Der Aufstieg erfolgt auf einem separatem 
Weg, was freie Fahrt für die Rodler und damit 
sicheren Schlittenspaß bedeutet. 

Ein Rodeltaxi kann man beim Gasthof Post 
bestellen. 

  
Volksschule 
Sautens

  
Oberhalb der 
Volksschule

Gasthof Hotel Post
T +43 (0) 5252 6237

Gastronomie in 
Sautens

Täglich von 18:00 - 
22:00 Uhr beleuchtet

RODELBAHN SAUTENS

mittel 0:45 h 1 km
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Oetz

Im Weiler Piburg befindet sich die Rodel-
bahn Oetz/Piburg. Die Rodelbahn ist täglich 
bis 21:00 Uhr beleuchtet. Man kann direkt 
beim Gasthof Piburger See Rodeln ausleihen 
und natürlich nach einer lustigen Rodelpar-
tie auch auf den ein oder anderen Glühwein 
oder Jagertee einkehren.

  Piburg 

  Piburg Ort

Gasthof 
Piburger See

Hotel Seerose
T +43 (0) 5252 6220

Gasthof Piburger See
T +43 (0) 5252 6295

Täglich bis 21:00 Uhr 
beleuchtet

FAMILIENRODELBAHN PIBURG

leicht 0:30 h 0,5 km
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Umhausen-Niederthai

Die Tauferberg Rodelbahn befindet sich 
direkt in Niederthai. Auf den separatem 
Winterwanderweg geht man ca. 30 Minuten 
bis zum Ausgangspunkt der Rodelbahn. An-
schließend folgt eine 1 Kilometer lange Ab-
fahrt. 

  
Ötztaler  
Langlaufzentrum
(gebührenpflichtig)

  
Parkplatz Ortsteil 
Lehen

Alpincenter Sport 
Grüner Niederthai | 
Josl´s Skiverleih

Gastronomie in
Niederthai 

TAUFERBERG RODELBAHN 

mittel 0:30 h 1,9 km
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Man startet vom Parkplatz Sennhof und 
wandert den breiten Winterwanderweg ent-
lang des Horlachbaches taleinwärts bis zur 
Larstigalm oder weiter bis zur Schweinfurter 
Hütte. Von dort rodelt man dann wieder den-
selben Weg retour nach Niederthai und ge-
nießt die traumhafte Winterlandschaft. 

Alternativ könnte man den Grastalweg mit 
etwas mehr Steigung bis zur Lartstigalm 
wandern und von da weiter bis zur Schwein-
furter Hütte. 

  
Parkplatz Sennhof 
(gebührenpflichtig)
  

 
Parkplatz Ortsteil 
Sennhof

Larstigalm |  
Schweinfurter Hütte |
Alpincenter Sport 
Grüner Niederthai | 
Josl´s Skiverleih

Schweinfurter Hütte
 T +43 (0) 5255 5002 9
ab Ende Dezember bis 
Ende April ganztägig 
geöffnet

Larstigalm
T +43 (0) 5255 5178
Ende Dezember bis 
Ostern
11:00 – 17:00 Uhr
Montag Ruhetag 

NIEDERTHAI – HORLACHTAL 

leicht 2:00 h 3 – 6 km
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  Rodelbahn Sölden – Gaislachkogl
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Längenfeld

Der Aufstieg welcher über die Rodelbahn 
erfolgt verläuft zu Beginn sehr flach, ab der 
Vögelasbrücke nimmt die Steigung etwas zu.  
Nach einer Stärkung in der warmen Stube 
geht es gemütlich mit dem Schlitten retour 
nach Gries. Da die Strecke nicht  steil verläuft 
ist diese für Familien gut geeignet!

  
Parkplatz
Ortsende Gries

  
Parkplatz
Ortsende Gries

Sulztalalm  
(gegen Gebühr)

Sulztalalm 
T +43 (0) 676 5115 370
December to Easter 

RODELBAHN SULZTALALM

leicht 1:30 h 3,8 km
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Zu Beginn verläuft der Weg sehr flach, später 
zieht die Steigung merklich an. Nach kurzer 
Zeit zweigt der Weg rechts ab. Die Kehren 
schlängeln sich nun bei mäßiger Steigung in 
die Höhe. Die gesamte Strecke ist von Zirben-
bäumen gesäumt. Die Hütte thront auf einem 
Plateau und bietet einen tollen Ausblick. 

  
Parkplatz
Ortsende Gries

  
Parkplatz
Ortsende Gries

Nisslalm  
(gegen Gebühr)

Nisslalm 
T +43 (0) 676 5618 561
ganzjährig geöffnet

RODELBAHN NISSLALM

mittel 1:50 h 5 km
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In unzähligen Serpentinen führt der Forst-
weg (Rodelbahn) in die Höhe.  Am Beginn hat 
man noch die Möglichkeit einen Blick auf 
Längenfeld zu erhaschen. Später verläuft die 
Tour durch dichten Nadelwald. Oben ange-
kommen kann man sich in der warmen Stu-
be bei hausgemachten Spezialitäten stärken. 
Rasant geht es mit dem Schlitten ins Tal. 

  
Parkplatz zwischen 
Winklen & Unterried

  
Parkplatz zwischen 
Winklen & Unterried

Wurzbergalm  
(gegen Gebühr)

Wurzbergalm 
T +43 (0) 664 9858 307
Ende Dezember bis 
Ostern

RODELBAHN WURZBERGALM 

mittel 1:40 h 4,4 km
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Der Aufstieg erfolgt über den Forstweg (Ro-
delbahn) Richtung Gries. Der Weg, vorallem 
das erste Stück ist etwas steiler doch für je-
dermann machbar. Durch einige Kehren die 
zu bewältigen sind fällt die weitere Steigung 
weniger auf. Oben angekommen erwartet 
dich ein herrlicher Panoramablick. Gestärkt 
geht es rasant zurück ins Tal.

Bitte beachte, dass es auf der Brand Alm kei-
nen Rodelverleih gibt.

  
Sportzentrum | 
Information 
Längenfeld

  
Fischbach 
Brücke

Sportgeschäfte in 
Längenfeld

Brandalm 
T +43 (0) 5253 5283
Mitte Dezember bis 
Ostern

RODELBAHN BRANDALM

mittel 0:45 h 1,4 km
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Sölden

Die beleuchtete Rodelbahn führt von der 
Mittelstation der Gaislachkoglbahn nach 
Sölden und zählt mit einer Länge von 7,2 km 
zu den längsten Rodelbahnen in Österreich.  
Durch die leichte Streckenführung ist die 
Rodelbahn für Familien gut geeignet. Die 
Auffahrt mit der Gaislachkoglbahn I ist mit 
einem gültigen Skipass, einem Rodelticket 
oder mittels Einzelfahrtticket möglich.

  
Parkplatz 
Gaislachkoglbahn

  
Gaislachkoglbahn 
Mittelstation

Sportgeschäfte bei der 
Gaislachkoglbahn

Hütten & Almen 
im Skigebiet

täglich von 
9:00 – 16:15 Uhr
1 x wöchentlich bis 
21:30 Uhr beleuchtet

RODELBAHN SÖLDEN

mittel 2:30 h 7,2 km

Die Naturrodelbahn führt von der Stall-
wiesalm zum Parkplatz bei der Schranke. 
Diese 3,8 km lange Naturrodelbahn ist ein 
Hit für Groß und Klein. Direkt bei der Hütte 
schwingt man sich auf die Rodel und kann 
die Fahrt genießen. Auf Anfrage bringt dich 
der Hüttenwirt gerne mit dem Pistenbully 
zur Hütte. Unser Tipp: ein Hüttenabend in 
der Stallwiesalm!

  
Parkplatz Freizeit 
Arena | Parkplatz bei 
der Schranke

  
Postplatz | 
Parkplatz Schranke

Sportgeschäfte in 
Sölden

Stallwiesalm
T +43 (0) 664 5011 389
Dezember bis März

RODELBAHN STALLWIESALM
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mittel 2:00 h 3,8 km



Gurgl

Der Höhepunkt des Rodelns: die beleuchtete 
Naturrodelbahn führt von der Mittelstation 
Hochgurglbahn hinunter zur Talstation in 
Pill. Drei Kilometer lang, 25 Kurven, top Be-
leuchtung und bequeme Auffahrt mit der 
Hochgurglbahn.

Kostenloser Rodelbus beim Nachtrodeln ab 
Sölden. Für alle Liftkartenbesitzer ist die 
Liftfahrt frei.

  
Talstation 
Hochgurglbahn

  
Bergstation Hoch-
gurglbahn Sektion I

Sport Scheiber 
T +43 (0) 5256 6209 500

Downhill Grill
Talstation Hochgurgl-
bahn Sektion I
T +43 (0) 5256 6265 564

Gastronomie in 
Hochgurgl 

täglich von 
9:00 – 16:00 Uhr; 
bis Weihnachten am 
Freitag von 19:30 – 
22:30 Uhr beleuchtet | 
nach Weihnachten am 
Donnertag von 19:30 – 
22:30 Uhr beleuchtet

NATURRODELBAHN HOCHGURGL
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mittel 0:12 h 2,5 km
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Vent

Bei der Kreuzung Rofen (P9), wandert man 
ca. 500 Meter über die Skiabfahrt (bitte am Rand 
halten). Danach biegt man rechts ab auf 
einen breiten Weg, der flach beginnt und im 
Verlauf etwas steiler wird. Auf 2.365 Meter lädt 
die Stableinalm mit einer herrlichen Sonnen-
terrasse zum Einkehren ein.

Alternativ kann man auch mit der Sessel-
bahn Wildspitze zur Bergstation fahren und 
von dort mit der Rodel bis nach Vent (Rodel-
verleih auf der Stableinalm möglich).

  
Parkplatz Talstation 
Sesselbahn Wildspitze 
Vent

  Kreuzung P9

Panoramarestaurant 
Stableinalm 
T +43 (0) 5254 3012 8
Ende Dezember bis 
Anfang/Mitte April 
von 9:30 – 16:00 Uhr

RODELWEG STABLEIN

mittel 1:30 h 5 km



  Piburger See, Oetz

Eislaufen &
Eisstockschießen
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DAS GLATTE PARKETT IN SCHLITTSCHUHEN EROBERN
Elegant auf dem Eis schweben – auch wenn diese Vorstellung motorisch 
nicht 100%ig in die Tat umgesetzt werden kann, Eislaufen macht einfach 
gute Laune und nach den ersten verhaltenen Versuchen kommt man schnell 
auf den Geschmack. Neben den Kunsteislaufplätzen, auf denen sich Team-
sportler beim Eisstockschießen versuchen können, bietet das Ötztal sogar 
eine Natureisfläche. 

Stimmungsvolle Musik für Kunststücke am Eis, abends mit Flutlicht be-
leuchtet und Bistro oder Einkehrmöglichkeit in unmittelbarer Nähe – im 
gesamten Ötztal sorgen die Eislaufplätze für Abwechslung zum Skifahren 
und Rodeln. Schlittschuhe gibt es meist direkt am Eislaufplatz zum Auslei-
hen. Schon die ganz Kleinen können - dank Eislaufhilfen in Gestalt lustiger 
Figuren – mitmachen. Das Eislauf-Highlight im Ötztal, wenn es die Witte-
rung zulässt: der Natureislaufplatz am Piburger See in Oetz. Eine Kommis-
sion überprüft die Eisqualität und gibt die Bahn am Piburger See in Oetz 
für Schlittschuhfahrer und Wanderer frei. Bei freiem Zutritt gleiten alsbald 
naturverliebte Eisläufer auf der gefrorenen Wasseroberfläche dahin. Ein 
wahrlich erhabenes Gefühl, wenn der Blick vom See auf den majestätisch 
aufsteigenden Acherkogel schweift. Der Gasthof Piburger See bietet einen 
Schlittschuh-Verleih an und eignet sich mit seinen gemütlichen Stuben bes-
tens zum Aufwärmen. Sobald die Eisfläche freigegeben ist, bringt dich ein 
Shuttelbus von Oetz nach Piburg und wieder retour!

Wer gerne im Team spielt, für den ist Eisstockschießen das Richtige. Doch 
zielgenau den Stock über die Eisfläche gleiten lassen ist beim ersten Versuch 
gar nicht so einfach, wie es klingt. Das sind genau die richtigen Bedingun-
gen für ein Turnier: Je mehr Personen, desto spannender! Und nebenbei 
schmeckt auch der ein oder anderen Glühwein köstlich.

  oetztal.com/eislaufen
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ÖTZTAL-BAHNHOF
Eislaufen & Eisstockschießen (auf Anfrage)
Hinter dem Bahnhof, nach Bedarf beleuchtet, kein Verleih! 
Öffnungszeiten: 9:00 – 21:00 Uhr
Kontakt: Marco Lackner | T +43 (0) 699 1154 4557

HAIMING
Eislaufen & Eisstockschießen
Beim Sportzentrum, Abends beleuchtet, witterungsbedingt, kein Verleih!
Öffnungszeiten: 9:00 – 21:30 Uhr
Kontakt: Franz Koll | T +43 (0) 650 9241 158

OETZ
Eislaufen & Eisstockschießen
Am Piburger See, informiere dich über die Eisqualität! 
Verleih: Eislaufen bei Gasthof Piburger See | T +43 (0) 5252 6295
Eisstockschießen bei Hotel Seerose | T +43 (0) 5252 6220
Öffnungszeiten: bei Freigabe durch Kommission
Kontakt: Ötztal Tourismus | T +43 (0) 57200 500
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Am Eis unterwegs –
Ötztaler Eislaufplätze

TUMPEN
Eislaufen & Eisstockschießen (auf Anfrage)
Neben der Volksschule, nach Bedarf beleuchtet, witterungsbedingt,
Verleih: vor Ort, Gruppe auf Voranmeldung!   
Öffnungszeiten: 10:00 – 17:00 Uhr
Kontakt: Tanja Haid | T +43 (0) 664 2023 770 

UMHAUSEN
Eislaufen
Murplatz – Zentrum, beleuchtet, witterungsbedingt | Verleih: Sport Grüner
Öffnungszeiten: 10:00 – 22:00 Uhr 
Kontakt: Sportverein Umhausen | T+43 (0) 676 7700 636

LÄNGENFELD
Eislaufen & Eisstockschießen
Im Sportzentrum
Verleih: vor Ort, bei  Gruppenanfrage variable Öffnungszeiten!
Öffnungszeiten: 16:00 – 20:00 Uhr
Kontakt: Platzwart | T +43(0) 664 7918 841

SÖLDEN
Eislaufen & Eisstockschießen
Nähe Gaislachkoglbahn, Abends beleuchtet | Verleih: vor Ort!
Öffnungszeiten: Laut Aushang
Kontakt: Freizeit Arena Sölden | T +43 (0) 5254 2514

GURGL
Eislaufen & Eisstockschießen
Gegenüber der Bergsteigerkapelle, Abends beleuchtet, kein Verleih!
bei Gruppenanfrage variable Öffnungszeiten!
Öffnungszeiten: 16:00 – 22:30 Uhr, Freitag geschlossen
Kontakt: Marco Gstrein | T +43 (0) 664 4418 2502

VENT
Eislaufen & Eisstockschießen
Sportplatz (hinter Hotel Vent), abends zum Eisstockschießen beleuchtet 
Verleih: in den Sportgeschäften | Videoüberwacht!
Öffnungszeiten: Eislaufen täglich von 8:30 – 12:30 Uhr & 13:30 – 18:00 Uhr  
(je nach Witterung) | Eisstockschießen täglich auf Anmeldung möglich 
von 18:00 – 21:00 Uhr (Eisstöcke vor Ort)
Kontakt: Ötztal Tourismus Vent | T +43 (0) 57200 260

Eislaufen & Eisstockschießen | 121 



  Längenfeld
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Eisklettern DEM GEFRORENEN WASSERFALL HINAUF
Keine Sportart für jedermann - dafür aber ein eiskaltes Abenteuer, in dem 
die gefrorenen Wasserfälle des Ötztals die Hauptrolle spielen. Es gibt gleich 
mehrere Möglichkeiten, auch Anfänger können sich im Eisklettern versu-
chen. Steigeisen und Eisgerät gehören bei dieser Sportart zur Grundausstat-
tung. Die richtige Technik zeigen erfahrene Bergführer oder man besucht 
die angebotenen Eiskletter-Schnupperkurse, welche dem absoluten Neuling 
schnelle Fortschritte im Handling mit dem Eis  versprechen.

Die Zweifel ob man sich die Skills einfach aneignen kann sind oft unbegrün-
det, denn auch ohne Vorkenntnisse und mit etwas Klettererfahrung können 
Sportbegeisterte mit dem Bergführer erste Eiskletter-Routen wagen. Diszi-
plin und Sicherheit stehen dabei an erster Stelle. Denn richtiges Sichern, das 
Beurteilen der Eisqualität vor Ort und die optimale Steigeisentechnik in den 
verschiedenen Schwierigkeitsgraden sollten sich Anfänger unbedingt aneig-
nen. Das Schlagen mit dem Eisgerät und Einsetzen mit den Steigeisen muss 
gelernt sein, bevor es auf den gefrorenen Wasserfall geht. Davon gibt es allei-
ne in Längenfeld knapp 30 verschiedene, mit unterschiedlichen Höhen und 
Schwierigkeitsstufen. 

Eisklettern erfolgt auf eigene Gefahr. Die Eiskletterstellen werden weder 
gewartet noch bei Gefahren gesperrt.

  oetztal.com/eisklettern
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Haiming-Ochsengarten
GHOSTBUSTER – RINNE
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Kurze Übungswasserfälle
Schwierigkeit: WI 2+/5-
Seillängen: Ca. 1 – 2 Seillängen, 15 – 35 Meter Höhe
Ausrichtung: Süd – West
Parken: Vor und nach den Kehren kurz vor Ochsengarten
Zustieg: Über einen Forstweg abwärts bis zu den Wasserfällen (Dauer: 5 min)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren & Bäumen (Dauer: 0,5 h)

EIS AM STIEL
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Kurzer Wasserfall
Schwierigkeit: WI 4 / 4+
Seillängen: Ca. 1  Seillänge,  50 Meter Höhe
Ausrichtung: Nord
Parken: Von Oetz  Richtung Ochsengarten – Mühlau über die Brücke – 
nach 650 Meter parken
Zustieg: Vom Parkplatz geht man zur weiter oben gelegenen Brücke über 
den Nederbach und steigt zum Wasserfall auf (Dauer: 15 min)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen (Dauer: 0,5 h)
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Umhausen-Niederthai
GRUBENBACHFALL (SCOOBY DOO, GHOSTBUSTER 1 & 2)
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Schöner Eispanzer mit schwerem Schlussfinale
Schwierigkeit: WI 2 / 5+
Seillängen: Ca. 3 – 4 Seillängen, 70 – 190 Meter Höhe
Ausrichtung: Osten
Parken: Volksschule Tumpen
Zustieg: Gehen Sie talauswärts, beim Bauernhof links und dann direkt zum 
Wasserfall (Dauer: ca. 30 min)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen oder durch 
den Wald gehen zur niedrigsten Stelle der Wand, an Bäumen abseilen 
(Dauer: 1 h) 

MEISTER PROPER TUMPEN
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Ein kurzer aber schwerer Wasserfall
Schwierigkeit: WI 5+ / 6-
Seillängen: Ca. 3 Seillängen, 70 Meter Höhe
Ausrichtung: Osten
Parken: Volksschule Tumpen
Zustieg: Gehen Sie nach der Kirche taleinwärts Richtung Gehsteigalm und 
erreichen durch den Wald dann den Eisfall (Dauer: ca. 30 min.) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren und Bäumen (ca. 1h) 
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren & Bäumen (Dauer: 1,5h)
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  Oetz

KRISEILA
Bezeichnung: Wasserfallkletterei
Beschreibung: Schöner, langer Wasserfall mit schweren Stellen im oberen Teil
Schwierigkeit: WI 4+
Seillängen: Ca. 6 Seillängen, 250 Meter Höhe
Ausrichtung: Westen
Parken: Tumpen, Engelswandparkplatz
Zustieg: Gehen Sie am Klettergarten Engelswand vorbei und durch den 
Birkenwald bis zum Eisfall (Dauer: 30 min)
Abstieg: Abseilen über die Tour mittels Eisuhren & Bäumen (Dauer: 1,5h)

Längenfeld
MÜRBIHL
Bezeichnung: Eisfall
Beschreibung: Kurzer Eisfall im Eiskletterpark Ötztal, 
täglich von 17:00 – 21:00 Uhr beleuchtet
Schwierigkeit: WI 4+
Seillängen: 2 Seillängen
Ausrichtung: Nordost
Parken: Klettergarten Oberried
Zustieg: Vom Parkplatz folgt man den Hinweisschildern bis zum Eisfall 
(Dauer: 10 min)
Abstieg: Abseilen (teilweise Bohrhaken vorhanden) 



  Längenfeld

Weitere 
Aktivitäten
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ABWECHSLUNG PUR IM LÄNGSTEN SEITENTAL TIROLS
Wer lieber etwas Außergewöhnliches unternehmen will, findet im Ötztal un-
zählige Möglichkeiten um den Winterurlaub mal ganz anders zu gestalten. 
Als Kontrast zu den typischen Wintersportarten stößt man auf viele span-
nende Aktivitäten im ganzen Tal.

Der Outdoor Parcour in Sautens bietet Adrenalin, Spaß und Action auch 
bei weißer Schneelandschaft an. Die Kombination aus Hochseil- und Wald-
seilgarten bringt dich an deine persönlichen Grenzen in wunderbarer Win-
terkulisse. Für Familien ist da natürlich auch viel dabei, so werden die Iglu-
bau-Workshops im Schneedorf Hochoetz sicher für Begeisterung bei Groß 
und Klein sorgen. Da kann man sich schon mal ablenken lassen vom Skifie-
ber in den Skihochburgen und auf einen ganz anderen Geschmack von Win-
terurlaub kommen. Auf das Golfen und Reiten muss man nur weil Schnee 
liegt trotzdem nicht verzichten, denn Indoor ist immer noch alles möglich. 

Unser Tipp: Wer den Bergwinter wie im Märchenbuch genießen will, für den 
eignen sich die romantischen Kutschenfahrten durch die schneebedeckten 
Bergdörfer und Wälder des Ötztals.  

  oetztal.com
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WINTERHOCHSEILGARTEN
Spaß und Abenteuer auch im Winter erleben. Ab Mitte Dezember bis 
Anfang April auf Anfrage möglich! 
Unser Tipp: Mach einen Night Fly im Fackelschein!
Kontakt: Ötztaler Outdoor Parcours | Dorfstraße 7 | 6432 Sautens | 
T +49 (0) 170 2454 524

TANDEMFLÜGE
Den Winterurlaub mal ganz anders gestalten mit winterlichem 
Tandem Gleitschirmfliegen
Oetz: Oetz-Air | Adi Meierkord | 6433 Oetz | T +43 (0) 664 4524 393
Sölden: Parataxi | Johannes Kalkus | 6450 Sölden | +43 (0) 664 1133 600

SCHNEESPIELPLÄTZE
Großes Spiele-Paradies für die Kleinen. Rutschen, Rodeln, Schneeburgen bauen. 
Information Niederthai: Niederthai 50 | 6441 Umhausen | T +43 (0) 57200 400
Information Vent: Venterstraße 35 | 6458 Vent | T +43 (0) 57200 260
Information Sölden: Gemeindestraße 4 | 6450 Sölden | T +43 (0) 57200 200
Information Gurgl:  Gurglerstraße 118 |  6456 Obergurgl | T +43 (0) 57200 100

WINTERLICHE KUTSCHENFAHRTEN
Kutschenfahrten bei verschneiter Winterlandschaft mit Blick auf die 
weißen Wälder und Berge sorgen für echte Bergwinterstimmung!
Oetz: Haflingerzucht Griesser | Hauptstraße 1 | 6433 Oetz | T +43 (0) 664 8398 911
Niederthai: Michael Leiter | Niederhai 10 | 6441 Umhausen | T +43 (0) 5255 5523
Längenfeld: Vinzenz Kuprian | Dorf 28a | 6444 Längenfeld | T +43 (0) 5253 5673 
Vent: Haus Reinstadler | Gampenweg 9 | 6458 Vent | T +43 (0) 664 448 8511
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REITEN & REITSHOWS
Unter strahlend blauem Himmel mit Blick auf die Ötztaler Bergwelt durch
die alpine Natur galoppieren. Mitunter Unterricht an der Longe, Gruppen- & 
Springunterricht, Ausritte, private Reitstunden, Showprogramm.
Längenfeld: Gut Kehlerbach | Huben | 6444 Längenfeld | T +43 (0) 676 3854 341
Ötztaler Reitschule | Aschbach | 6444 Längenfeld | T +43 (0) 676 3856 266
Pony Stüberl Ötztal | Aschbach | 6444 Längenfeld | T +43 (0) 677 6309 3664
Gurgl: Reithalle Obergurgl | Hotel Edelweiss & Gurgl | Ramolweg 5 | 
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6223

INDOOR-GOLF
Indoor-Golf auf der größten Indoor-Golfanlage Europas: Golf Pro, 
Golfsimulatoren, Putting Green, Videoanalyse-Platz, individuelle Coaching 
Analyse, Golfschnupperkurse.
Sautens: Selfness & Genusshotel Ritzlerhof | Ritzlerhof 1 | 6432 Sautens | 
T +43 (0) 5252 6268
Gurgl: Hotel Riml | Putt-in Bar | Hochgurglerstraße 16 | 6456 Obergurgl | 
T +43 (0) 5256 6261

HOLZSCHNITZEREI & HANDWERKSKUNST
Alte Handwerkskunst und Tradition lassen diese aus Zirbenholz 
geschnitzten und handbemalten Figuren leben. Hol dir dein Souvenir- 
& Reiseandenken! 
Längenfeld: Holzschnitzerei Neurauter | Runhof 175 | 6444 Längenfeld | 
T +43 (0) 5253 5382
Gurgl: Holzkunst-Schnitzerei | Schäfergasse 3 | 6456 Obergurgl | 
T +43 (0) 650 9150 088
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Verleihstellen
im Ötztal
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DIE PASSENDE AUSRÜSTUNG FÜR ALLE FÄLLE
Unzählige Verleihmöglichkeiten und Sportgeschäfte in jedem Ort ermögli-
chen höchsten Komfort für alle Belange. Ob es eine topmoderne Langlau-
faustrüstung für eine schwerelose Runde auf den Ötztaler Loipen sein soll, 
griffige Schneeschuhe um über die glitzernden Felder zu stapfen, Schlitten 
& Rodeln für den ultimativen High-Speed auf der Rodelstrecke oder auch 
Schlittschuhe für Spaß auf zwei Kufen. Bei allem was sich das Herz im Win-
terurlaub wünscht, wird man im Ötztal schnell und leicht fündig. 

Das Beste an den Ötztaler Verleihstellen? Alles was du brauchst findest du 
in unmittelbarer Nähe, oft gleich mit aktiver Anbindung wie zum Beispiel 
den Loipenstart oder an der Aufstiegshilfe zur Rodelbahn. Dazu kommt, 
dass einige Eislaufplätze selbst Eislaufschuhe oder Hütten an Rodelwegen 
Rodeln verleihen, das macht den Aufstieg natürlich umso bequemer wenn 
der Schlitten oben schon auf dich wartet. 

Im Ötztal muss man also nicht lange suchen, um an das richtige Material für 
sich zu kommen, denn der Ötztaler weiß: Erst mit der passenden Ausrüstung 
macht Wintersport richtig Spaß! 

  oetztal.com
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OCHSENGARTEN

ALPINE SPIRIT CENTER
Veronika Leichtfried 
6433 Ochsengarten | T +43 (0) 5252 6777

X X X

SAUTENS

WINTER WORLD 
6432 Sautens | T +43 (0) 664 2414 040

X X

OETZ

SNOW FUN CENTER HOCHOETZ 
6433 Oetz | T +43 (0) 5252 2024 9

X

SPORT 2000 LOHMANN
6433 Oetz | +43 (0) 664 4353 475

X

GASTHOF PIBURGER SEE
6433 Oetz | T +43 (0) 5252 6295

X X

HOTEL SEEROSE
6433 Oetz | T +43 (0) 5252 6220

X

UMHAUSEN-NIEDERTHAI

ALPINCENTER SPORT GRÜNER
NIEDERTHAI
6441 Niederthai | T +43 (0) 5255 5420

X X X X X

SPORT GRÜNER UMHAUSEN
6441 Umhausen | T +43 (0) 699 1603 3449

X X X X X

JOSL’S SKI- & LANGLAUFVERLEIH
6441 Niederthai | T +43 (0) 664 2704 476

X X X

LÄNGENFELD

RIML SPORTS LÄNGENFELD
6444 Längenfeld | T +43 (0)  5031 1400

X X X X

INTERSPORT GLANZER
6444 Längenfeld | T +43 (0)  5254 2223 316

X X X X

SCHUH- UND SPORTHAUS GRÜNER
6444 Längenfeld | T +43 (0) 5253 5336

X X
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ALPINTREFF
6444 Längenfeld | T +43 (0) 664 4434 684

X X

SPORT RIML
6444 Gries | T +43 (0) 5253 6263

X X

SPORTVERLEIH SCHÖPF
6444 Gries | T +43 (0) 5253 5119

X X X X

SÖLDEN

SPORT4YOU
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 3061 0

X X X X X

SPORT RIML 
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 501

X X X X

SPORT BRUGGER 
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 3006 2

X X X X

SPORT GLANZER
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 2223

X X X X

SUNUP SPORTS
6450 Sölden | T +43 (0) 5254 2255

X X X X

GURGL

SPORT LOHMANN
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6372

X X X

SPORT SCHEIBER
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6223

X X X X

RIML SPORTS
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6216

X X X

VENT

VENTER KAUFHÄUSL
6458 Vent | T +43 (0) 660 8103 127

X X X X X X

SPORTALM
6458 Vent | T +43 (0) 5254 8102 53

X X X X X X

BERGFÜHRERSTELLE VENT
6458 Vent | T +43 (0) 5254 8106

X X X
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UNVERGESSLICHE WINTERHIGHLIGHTS 
Entdecke die TOP Plätze im Ötztal die du in deinem Winterurlaub unbedingt 
gesehen haben musst. Neben der bezaubernden Winterlandschaft, die wohl 
ein Highlight für sich sein dürfe, finden sich im Ötztal so einige Must-Sees. 
Dazu gehört beispielsweise Aufwärmen & Entspannung pur im heißen 
Thermalwasser der AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld als Kontrast 
zur kalten Jahreszeit. Auch muss man den legendären Stuibenfall – größter 
Wasserfall Tirols einmal im glitzernden Winterkleid gesehen haben, denn 
auch in den Wintermonaten macht dieser ganz viel her. Für James Bond Fans 
wartet eine ganz besondere Überraschung: Auf über 3.000 Meter, am Gipfel des 
Gaislachkogls in Sölden der mitunter Drehort des James Bond Action-Thril-
lers „SPECTRE“ ist, findet man die cineastische Installation 007 ELEMENTS. 
Aufregende Sequenzen aus allen James Bond Filmen, interaktive Hightech 
Galerien und einige original Gadgets wie die „Golden Gun“ oder die Ome-
ga-Laseruhr aus dem James Bond Titel „Goldeneye“ sorgen für richtiges Ac-
tion Feeling!

  

 

  oetztal.com
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TIPP! 

Besuche das Naturpark Haus in Längenfeld und erlebe 
die Ötztaler Naturvielfalt in allen Facetten. Wissenswertes  
über Flora und Fauna, Geologie und Geschichte erfährst du 
spielerisch mit interaktiven Elementen.
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WIDIs Movieshuttle
Im 5D-Kino WIDIs MOVIESHUTTLE schwebst du mit Spezialeffekten durch 
WIDIs Welt. Erlebe ein spannendes Abenteuer für die ganze Familie! Das 
5D-Kino befindet sich neben dem Kindergarten und Kinderrestaurant an 
der Bergstation Hochoetz.

EFFEKTREICHES STORYTELLING
Der futuristische 5D-Multimediasimulator gibt die Geschichte des WIDIVER-
SUMS wieder. In einer rasanten Verfolgungsjagd dreht sich acht Minuten 
lang alles um WIDI und seine Freunde auf der Suche nach einem vom Wolf 
gestohlenen Kristall. Digital gesteuerte Flug- und Schwebemomente sowie 
viele multisensorische Effekte halten kleine und große Zuschauer in Atem.

WIDIs MOVIESHUTTLE befindet sich im 2. Untergeschoss des 
Panoramarestaurants Hochoetz nahe der Bergstation der 
Acherkogelbahn.

Öffnungszeiten: täglich von 10:00 – 16:00 Uhr, 
Im angeschlossenen WIDI-Merchandise-Shop 
findet sich eine breite Palette witziger Souvenirs.

Kontakt: Bergbahnen Hochoetz | Angerweg 13 
6433 Oetz | T +43 (0) 5252 6385

Stuibenfall – 
Größter Wasserfall Tirols
Auch im Winter kann man den größten Wasserfall Tirols in seiner weißen 
Winterpracht mit spektakulären und glitzernden Eiszapfen bestaunen. 
Von Niederhai und Umhausen aus führt ein Winterwanderweg direkt 
zum Stuibenfall, der auch für Familien gut begehbar ist. Ebenfalls kann 
das Naturschauspiel gegenüberliegend vom Panoramaparkplatz kurz vor 
Niederthai aus besichtigt werden.

Zudem ist der Stuibenfall jeden Mittwoch am Abend beleuchtet und es fin-
det eine geführte  Laternenwanderung statt. Dieses einzigartige Highlight 
darf bei einen Winterurlaub im Ötztal auf keinen Fall fehlen. 

Anmeldungen für die Laternenwanderung in den Informationen des Ötz-
tal Tourismus!

Kontakt: Information Umhausen | Dorf 24 | 6441 Umhausen 
T +43 (0) 57200 400
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AQUA DOME – 
Tirol Therme Längenfeld 
Der AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld ist das erste Thermenresort Ti-
rols und die größte Wasserwelt der gesamten Region. Tauche ein, in eines der 
insgesamt 12 Schwimmbecken mit bis zu 36 Grad warmen Thermalwasser 
und entspanne in einer der gemütlichen Ruheoasen. Grenzenlosen Familien-
spaß erlebst du in der zugehörigen, neuen ALPEN ARCHE NOAH.

Kontakt: AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld | Oberlängenfeld 140  
6444 Längenfeld  | T +43 (0) 5253 6400 6001

Naturpark Haus Längenfeld
Das Naturpark Haus in Längenfeld beherbergt auf einer Fläche von 300 
m² eine einzigartige, multimediale Ausstellung zur Ötztaler Natur und 
Kultur. Besondere Ötztaler Pflanzen, Tiere und Lebensräume werden 
ebenso erklärt wie die speziellen Ötztaler Steine und die talgestaltenden 
Bergstürze. Die mehrsprachige Ausstellung beinhaltet modernste Vermitt-
lungselemente und spricht alle Sinne an.  

Kontakt: Naturpark Haus Längenfeld | Oberlängenfeld 142  
6444 Längenfeld | T +43 (0) 5253 2020 1
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007 ELEMENTS
007 ELEMENTS ist eine absolute Weltneuheit. Eine cineastische Installa-
tion, in der sich alles um die Welt von James Bond dreht. Diese Installation 
konzentriert sich zwar hauptsächlich auf „SPECTRE“ und jene Szenen, die 
in Sölden gedreht wurden, beinhaltet aber auch andere Kapitel der ins-
gesamt 24 James Bond Filme.

007 ELEMENTS begleitet den Besucher auf einer Reise durch eine Reihe 
von interaktiven Hightech Galerien, die sich um das Markenzeichen und 
alle klassischen Elemente eines James Bond Films drehen – wunderbare 
Titelsequenzen und dramatische Klangkulissen, atemberaubende Action-
szenen ebenso wie Autos und technische Spielereien, einzigartige Drehor-
te, kultige Studio Sets und natürlich eine große Anzahl an überzeugenden 
Charakteren.

Kontakt: Bergbahnen Sölden | Dorfstraße 115 | 6450 Sölden  
T +43 (0) 5254 5080 
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Top Mountain Motorcycle Museum
Europas höchstes Motorrad Museum. Auf 3.000 m² werden über 260 klassi- 
sche Motorräder und außergewöhnliche Autos und deren Geschichte prä-
sentiert. Sonderausstellungen. Eintritt laut aktuellem Tarif.

Öffnungszeiten: täglich von 9:00 – 17:00 Uhr
Kontakt: Top Mountain Motorcycle Museum | Timmelsjochstraße 8 
6456 Obergurgl | T +43 (0) 5256 6265 910

Naturpark Infopoint
Erleben Sie eine naturkundliche Ausstellung der Superklasse. Auf der 2.670 Meter 
hoch gelegenen Hohe Mut Alm mit attraktivem Blick zu den mächtigen Glet-
schern des Rotmoos- und Gaisbergtales erfahren Sie Bemerkenswertes über 
das Leben in und am Gletscher, den allseits spürbaren Klimawandel und die 
jahrzehntelange, hochalpine Forschung im Tal. Die 2-sprachige, interaktive 
Ausstellung zeigt auf 135 m² ausgewählte Exponate zur hochalpinen Tier- 
und Pflanzenwelt, erklärt die bunte Vielfalt der Gurgler Steine und lässt Sie 
das Gletschereis hautnah spüren. Eintritt frei.

Öffnungszeiten: täglich von 9:00 – 16:00 Uhr
Kontakt: Hohe Mut Alm | Skigebiet Obergurgl | 6456 Obergurgl  
T +43 (0) 5256  6260 551

Naturpark Ausstellung im Widum Vent
Die multimediale Naturpark-Ausstellung präsentiert die Vielfalt der Venter 
Naturthemen – von den Flurnamen zu den Schaftrieben, von der Besiede-
lungsgeschichte rund um Ötzi bis hin zum Tourismuspionier und Pfarrer 
Franz Senn, vom Gletscherschwund und Klimawandel bis hin zum zentra-
len Thema der hochalpinen Lebensräume mit ihren speziell angepassten 
Pflanzen und Tieren (in DE – EN). Täglich von 8:00 – 22:00 Uhr geöffnet. 

Bergsteigerkapelle Vent 
Die Kapelle wurde renoviert und auf den Namen „Bergsteigerkapelle“ um-
getauft. Es gibt jährlich themenbezogene Ausstellungen in der Kapelle. 

Kontakt: Information Vent | Venterstraße 35 | 6458 Vent | T +43 (0) 57200 260
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